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Legende

Rügensche Bäderbahn "Rasender Roland":

Fahrplanauskunft: 
 038301 8840-12 oder über 

ruegen@pressnitztalbahn.com

www.ruegensche-baederbahn.de

Radzfatz – die Fahrradbusse des RPNV
Das Radwegenetz auf Rügen ist bestens ausgebaut, 

doch für Überbrückungen können Sie einfach die 

Fahrradbusse des RPNV, sogenannte RADzfatz-Busse 

nutzen. Diese Busse besitzen Fahrradanhänger und 

bieten bis zu 16 Fahrrädern Platz. Die RADzfatz-Busse 

sind während des gesamten Sommerfahrplans für Sie 

unterwegs.

Infotelefon und Fahrplanauskunft:
Rügener Personennahverkehrs GmbH

Tilzower Weg 33, 18528 Bergen auf Rügen

Tel. 03838 822910, Fax 03838 822929

Info-Telefon 03838 202955

info@rpnv.de, www.rpnv.de

Fahrplan: infothek@rpnv.de 
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Regionale Infos

© Kartografi e KOMPASS-Karten GmbH, 83-1112-LAB
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( Themenweg Romantisches Rügen

⁄ Themenweg Heilige Stätten

& Themenweg Silber des Meeres

) Themenweg Weißes Gold

Jakobsweg

E10 Fernwanderweg E 10

Rügen-Rundweg

Ostsee-Küsten-Radweg

Movelo eBike Routen

-: Barrierefreie Touren (Handbike)

Bergen — Nonnensee Radweg

Wanderwege

1  Qualitätswanderweg

2  Hochuferweg Granitz

3  Hochuferweg Stubnitz – Nationalpark Jasmund

4  Tagesetappe Wittow

5  Tagesetappe Hiddensee

6  Tagesetappe Garz

www.ruegenaktiv.de
Besuchen Sie für Ihre Routenplanung ob zu Fuß oder per Rad 

unseren digitalen Routenplaner auf ruegenaktiv.de. Hier fi nden 

Sie alle weiteren wichtigen Informationen wie sämtliche Sehens-

würdigkeiten, Verbindungen mit dem ÖPNV 

oder Gastronomische Einrichtungen.

Für alle Themenwege wurden Verweil-

stationen entwickelt. Schautafeln ermög-

lichen Ihnen das jeweilige Thema inhaltlich 

zu vertiefen und so mehr über die Natur, 

die Landschaft und die Menschen mit ihren 

 kulturellen Wurzeln auf  Rügen zu erfahren.
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Wanderbare
Insel Rügen
Die Insel Rügen lässt sich auf verschiedenen Routen komplett 

umwandern. Der Europäische Fernwanderweg E10 durchquert 

die Insel vom Kap Arkona über Juliusruh, Glowe, Lietzow, Ber-

gen und Putbus bis nach Stralsund.

Die ganze Vielfalt der Insellandschaft lässt sich in mehreren 

Wandergebieten entdecken: Die ländlich geprägte  Region west-

lich des Großen Jasmunder Boddens, die Halbinsel Jasmund – 

Heimat der Kreidefelsen, das südliche Rügen rund um Putbus, 

Garz und Lancken-Granitz, vom Rügischen Bodden bis in den 

Pastitzer Forst und zur Insel Hiddensee – überall laden Natur-

schönheiten und kulturelle Zeugnisse aus vielen Jahrhunderten 

zum Wandern und Verweilen ein.

Idyllische Ruhe und ländliche Weite begleiten den Wanderer 

westlich des Großen Jasmunder Boddens: Längs des Boddens 

von Neuenkirchen nach Ralswiek oder mitten durch die Insel zu 

den Woorker Bergen, dem slawischen Burgwall bei Venz, dem 

Kartzitzer oder dem Pansevitzer Park – Rügens Mitte steckt vol-

ler Entdeckungen. Ihre romantischen Reize verdankt die Halb-

insel Jasmund nicht nur der berühmten Kreideküste und dem 

urwüchsigen Buchenwald. Wellige Landschaft auf beackerten 

Anhöhen mit über raschend  steilen Anstiegen eröff nen einma-

lige Ausblicke auf die westlichen Ufer des Großen Jasmunder 

Boddens und weite Teile Rügens. Höhepunkte einer Wande-

rung im Raum Putbus sind einmalige Naturschutzgebiete wie 

die Goor, die Insel Vilm oder der Wreecher See. Von Putbus bis 

Garz begeben Sie sich auf die Spur der Romantik. Hier verbin-

den sich die malerische Boddenlandschaft und früh geschicht-

liche Kulturschätze. Rügens Schwesterinsel Hiddensee lässt sich 

hervorragend der Länge nach durchwandern. 

Zwischen Bodden und off ener Ostsee eröff nen sich immer wie-

der neue Ausblicke über die Insel, die Boddenlandschaft und 

die Ostsee. Kurze Spaziergänge ermöglicht das enge

Wegenetz ebenso wie ausgedehnte Touren.

Insel Rügen
per Fahrrad
Von dem Rügen-Rundweg und dem Ostseeküstenradweg aus-

gehend spannt sich ein weit verzweigtes Radwegenetz über die 

gesamte Insel Rügen. Felder, Wald und Küste  bieten Radlern 

im Westen und Südwesten der Insel Abwechslung: Von Altefähr 

bis zur Wittower Fähre kann man dem „Silber des Meeres“ fol-

gen. Eine Radroute verläuft hier in Ab schnitten auf der „Alten 

Heringsstraße“, einer alten Handels route. Von Bergen aus führt 

eine Route abseits der Straßen bis zur Insel Ummanz. Histori-

sche Orte wie Rambin, Gingst und Garz liegen auf den Strecken. 

Gut ausgebaute ländliche Wege laden zu ausgedehnten Entde-

ckungstouren auf der Halbinsel Wittow ein. Von Alten kirchen 

als zentralem Ort bieten sich mehrere Tagesrund routen in alle 

Himmels richtungen an. Neben dem Kap Ar kona laden insbe-

sondere die kleinen Häfen und alten  Kirchen in den Dörfern der 

Halbinsel zum Verweilen ein.

Über die Halbinsel Mönchgut und durch die Granitz –  beide Teil 

des Biosphärenreservats Südost-Rügen – führt ein dich tes Rad-

wegenetz. Ob über den Deich oder durch den Wald – auf dem 

Fahrrad lassen sich alle Schönheiten und Sehenswürdigkeiten 

dieses Teils von Rügen gut erreichen – immer wieder neue Aus-

blicke über Boddengewässer und Ostsee inklusive. 

Ob per Pedes oder Fahrrad, die Touren  lassen sich mit Schiff s-, 

Zug- oder Busfahrten ideal kombinieren; die RADzfatz-Busse 

des RPNV bringen sowohl Radler als auch ihre Fahrräder über 

die Insel. Auch die Kleinbahnhöfe des  „Rasenden Rolands“ 

sind erstklassige Ausgangspunkte für ausgedehnte Touren über 

 Rügen.

Rügen aktiv
Tourenkarte

eBike-Region Rügen
Rügen mit dem Elektrofahrrad erleben ... 
Das Urlaubserlebnis Elektrofahrrad ist eine Erfahrung, die Sie 

unbedingt selber machen müssen. Ob individuell oder in der 

Gruppe. Erleben Sie die traumhafte Natur Rügens und das 

völlig entspannt! Plötzlich wird Gegenwind ihr sympathischer 

Wegbegleiter, Hügel werden begradigt und größere Distanzen 

kein Hinderungsgrund mehr, Ihre Ziele zu erreichen. Rügen ist 

MOVELO Region und bietet Ihnen daher umfangreichen Service 

vor Ort. Leihen Sie sich einfach ein Elektrofahrrad der Marke 

Swiss-FLYER und ein Netzwerk aus Verleih- und Akkuwechsel-

stationen garantiert Ihnen dabei uneingeschränkte Mobilität. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei allen Verleihstationen, 

an den Touristinformationen auf Rügen und Hiddensee oder auf 

der Homepage www.e-radgeber.de

Entdecken Sie Rügens vielfältige Landschaft mit dem Rad und 

genießen Sie Ihren Urlaub auf aktive Weise. Sie fi nden auf 

Rügen eine Vielzahl von Touren mit den unterschiedlichsten 

Vorraussetzungen. Beim Radeln durch blühende Rapsfelder 

 genießen Sie Ruhe und Erholung. Kulturelle und geschichtliche 

Highlights bieten die Sehenswürdigkeiten entlang der  Strecke. 

Und an den Stränden fi nden erschöpfte Radler zahlreiche 

Gelegen heiten für ein erfrischendes Bad. Stellvertretend für die 

vielen unterschiedlichen Tourenmöglichkeiten stellen wir Ihnen 

in den Routenempfehlungen auf der linken Seite zwei beson-

ders lohnenswerte Streckenabschnitte vor.

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.ruegenaktiv.de

Rügen
barrierearm /-frei
Speziell für Handbiker und Rolliwanderer bietet Deutsch-

lands größte Insel rollstuhlgerechte Inseltouren. Sie führen

durch Wälder, entlang der Bodden, Strände und malerischen 

Küsten, durch kleine Hafenstädte und idyllische Dörfer bis zu 

den Strandpromenaden der Ostseebäder. Erleben Sie die Na-

tur und Vielfalt der Insel Rügen sowie ihre kulturellen Schät-

ze. Je nach Lust und Fitness variieren die Touren in Länge und 

Schwierigkeitsgrad. Auch  Unterkünfte, Restaurants, Museen 

sowie Ausstellungs-, Freizeit oder Erlebniszentren entlang der 

Strecken sind auf Gäste mit Handicap eingestellt. Zwei Touren 

möchten wir Ihnen im Folgenden vorstellen.

Die Touren wurden vom Team der Projektinitiative „Rügen für 

Alle“ auf ihre Eignung geprüft. Im Rahmen der Initiative arbeiten 

die „Servicezentrale Tourismus für Alle“ im Tourismusverband 

Mecklenburg-Vorpommern, der Tourismus verband Rügen, die 

Tourismuszentrale Rügen und der Verein Gesundheitsinsel Rü-

gen zusammen, prüfen die Gegebenheiten vor Ort und konkreti-

sieren Handlungs empfehlungen für die Gestaltung einer barri-

erefreien Infra struktur innerhalb der touristischen Servicekette. 

Die Themen Wandern und Radfahren gewinnen dabei auch für 

Menschen mit einer Mobilitätsbeeinträchtigung zunehmend an 

Bedeutung. Zukünftig fi nden Sie detaillierte Informationen über 

die Beschaff enheit der Wege oder Streckenprofi le, Ausfl ugstipps, 

Strandzugänge, öff entliche Verkehrsmittel und Unterkünfte unter  

www.rügen-für-alle.de.

Kontakte und Informationen
Tel. 03838-31 501 67
info@gesundheitsinsel-ruegen.de

Jagdschloss und 
Fürstenstadt
Verlauf: Binz · Jagdschloss Granitz · Sellin · Baabe · Seedorf · 

Klein und Groß Stresow · Muglitz · Lauterbach · Putbus · 

 Wreechen · Neukamp · Neuendorf · Lauterbach

Streckenlänge: ca. 34 km (Teil der Strecke teilweise mit der

„Weißen Flotte“ zwischen Hafen Lauterbach und Baabe)

Die Tour führt über Baabe und Sellin durch die Buchen wälder 

im NSG Granitz nach Binz. In den Orten Baabe, Sellin und Binz 

ist die Bäderarchitektur zu bewundern. Abstecher zu den See-

brücken sind möglich. Das Jagdschloss Granitz gehört unbedingt 

in die Tour. Über Lancken-Granitz, Stresow, vorbei am Badehaus 

Goor, welches 1818 als erstes Badehaus auf Rügen eingeweiht 

wurde, führt eine schöne Alleenstraße weiter nach Lauterbach. 

Nach einer kurzen Wegstrecke erreichen Sie  Putbus, die ehe-

malige Residenzstadt des Fürsten zu Putbus. Viele markante 

Gebäude kennzeichnen diesen Ort. Der sogenannte Circus ist 

ein runder Platz, umsäumt von 16 zwei- und dreige schossigen 

Häusern. Den Mittelpunkt des Circus bildet ein 19 m hoher 

 Obelisk, der an die Residenzgründung im Jahr 1810 erinnern 

soll. Auch die ausgedehnte Parkanlage mit einem  alten Baum-

bestand und einem Wildgehege ist sehenswert. 

Weiter geht es für einen kurzen Abstecher nach Wreechen und 

Neukamp. Von Neukamp fahren Sie zurück über die Brücke. 

Ca. 200 Meter hinter der Brücke rechts beginnt der Radweg über 

Neuendorf nach Lauterbach entlang des Boddens. Zurück nach 

Baabe geht es mit dem Schiff  vorbei an der Insel Vilm oder mit 

dem E-Rad entlang der traumhaften Boddenküste.

Kombitour nach 
Hiddensee
Verlauf: Dranske · Kuhle · Wiek · Hafen Vansenitz · Wittower  

Fähre · Vaschvitz · Poggenhof · Schaprode · Vitte ·

Kloster · Dornbusch · Vitte · Wiek oder Dranske

Streckenlänge: ca. 42 km

Diese Tour richtet sich an alle, die während des Aufenthaltes auf 

Rügen auch einmal die Insel Hiddensee besuchen und erkun-

den wollen. Dafür ist ein Fahrrad die Grundvoraussetzung, da es 

auf der Insel keinen privaten Auto verkehr gibt.

Diese Tour startet in Dranske mit dem Elektrorad. Ein Einstieg in 

die Tour ist von jedem an der Strecke liegenden Ort möglich. Auf 

gut ausgebauten Radwegen führt der Weg über Wiek entlang 

der Küste zur Wittower Fähre, die Sie über den Rassower Strom 

bringt. Die Fahrt geht weiter entlang des Rassower Stroms über 

Vaschvitz, Seehof, Poggenhof nach Schaprode. Hier besteigen 

Sie das Schiff  der „Weißen Flotte“ und setzen nach Hiddensee 

über. 

Ausgangspunkt für die Erkundung der Insel ist der Ort Vitte, 

der Hauptort von Hiddensee, wo die berühmte „Blaue Scheune“ 

steht. Vom Dornbusch im Norden der Insel haben Sie traum-

hafte Ausblicke auf reetgedeckte Häuser, Strände, Steilufer und 

auch auf die Nachbarinsel Rügen. Im nördlichsten Ort der Insel, 

in Kloster, können Sie das Gerhart-Hauptmann-Haus und das 

Inselmuseum besuchen. 

Anschließend fahren Sie zurück nach Vitte. Hier beginnt nun der 

letzte Teil der Tagesfahrt: Die „Weiße Flotte“ bringt Sie zurück 

nach Wiek oder Dranske. 
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Informationen erhalten Sie bei:
Tourismuszentrale Rügen GmbH
Ringstraße 113-115 · 18528 Bergen auf Rügen
Tel. 03838 80770 · Fax 03838 254440
info@ruegen.de · www.ruegen.de
sowie den Kurverwaltungen auf Rügen
www.ruegenskueste.de

Impressum:
Herausgeber: Landkreis Vorpommern-Rügen
Carl-Heydemann-Ring 67 · 18437 Stralsund
Koordinierung: Regionalmanagement Rügen
Texte: Büro Blau & animare Projektmanagement
Kartengrundlage: © Kartografie KOMPASS-Karten GmbH
Kartographie: greensolutions Deutschland · 82418 Murnau
Layout & Grafi k: Venus.Werbeagentur GmbH · 94327 Bogen
Bildmaterial: Fotografen F. Melzer, J. Lindemann, 
Kreidemuseum Gummanz, Archive des Landkreises 
Vorpommern-Rügen, fotolia.com
Druck: Rügendruck GmbH · 18581 Putbus
www.ruegenaktiv.de
Diese Publikation wird im Rahmen des Entwicklungsprogramms für den ländlichen Raum 
Mecklenburg-Vorpommern 2007 - 2013 unter Beteiligung der Europäischen Union und des Landes 
Mecklenburg-Vorpommern, vertreten durch das Ministerium für Landwirtschaft, Umwelt, und 
Verbraucherschutz, erarbeitet und veröff entlicht.

Europäischer Landwirtschaftsfonds für die Entwicklung des länd lichen Raums: Hier investiert 
Europa in die ländlichen Gebiete: http://www.europa-mv.de/gvb/gvb.htm

Silber des Meeres Nord 
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Sehenswertes/ Erlebnisreiches: 
Heimatmuseum Wiek – Führungen auf dem Bug – Strand von Danske mit Aussicht auf Insel Hiddensee – 
Fischerei am Strand von Vitt – Hafen Breege – Hafen mit Räucherei in Glowe – Räucherei in Polchow – 
Größter Fischereihafen von Rügen in Sassnitz

Hafen Sassnitz
Leuchtturm am 
Hafen Sassnitz

Silber des Meeres Ost 
51,2 km
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Sassnitz Prora Binz Sellin Middelhagen Göhren Gager Thiessow
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Sehenswertes/ Erlebnisreiches: 
Mole mit Leuchtturm Sassnitz – KDF-Bauten in Prora – Strand mit Seebrücke & Fischerei Binz – Promenade 
am Schmachter See – Jagdschloss Granitz – Seebrücke Sellin – Seefahrerhaus am Selliner See – Schafsberg 
Kleinhagen – Schulmuseum Middelhagen – Fischerstrand von Göhren – Mönchguter Museen – Sturmwarn-
signal Göhren – Hafen mit Räucherei Gager – Zickersches Höft – Lotsenturm & Hafen in Thiessow Fischerboote in 

Thiessow
Fischerkaten mit 

Rohrdach
Blick auf den 

Jasmunder Bodden

Silber des Meeres West 
68,8 km
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Altefähr Rambin Landow Waase Gingst Trent Schaprode Wittower Fähre
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Sehenswertes/ Erlebnisreiches: 
Hafen in Altefähr mit herrlichem Blick auf Stralsund – Wegekirche Landow und Landower Wedde – 
Kirche mit Pfarrhof in Waase – Hafen mit Räucherei auf Ummanz – Handwerkerstuben im historischen 
Ortskern Gingst – Wegekirche St. Katharinen in Trent – Hafen und historischer Ortskern in Schaprode – 
Blick über den Rassower Strom nach Hiddensee und auf den Bug

Landower Kirche
In den Sonnen-

untergang Radeln

Heilige Stätten Nord 
13,9 km

 
1,3 km 3,6 km 4,4 km 2,8 km 1,8 km

Kap Arkona Fischerdorf Vitte Nobbin Altenkirchen Juliusruh Breege
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Sehenswertes/ Erlebnisreiches: 
Slawische Tempelburg am Kap Arkona – historisch einmalig erhaltener Ortskern mit Kirche in Vitt – 
Riesenberg von Nobbin – Kirche mit Kosegartenhaus in Altenkirchen – einer der schönsten Strand-
abschnitte auf Rügen zwischen Juliusruh und Glowe

Strand an der 
Schaabe

Am Kap Arkona Riesenberg Nobbin

Heilige Stätten Mitte 
40,3 km
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Bergen Ralswiek Patzig Gagern Schweikvitz Tribbevitz Neuenkirchen Vieregge
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Sehenswertes/ Erlebnisreiches: 
Kirche St. Marien mit Klosterhof und Benedixhaus in Bergen – Slawischer Burgwall und Ernst-Moritz-
Arndt-Turm – Schloss und Park Ralswiek – Woorker Berge – Gutshaus Venz – Gutsanlage Tribbevitz – 
Hügelgräber Moritzhagen – Johann-Jakob-Grümbke-Aussichtsturm

Nonnensee bei 
Bergen

Woorker Berge Schloss Ralswiek

Heilige Stätten Ost 
36,1 km
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Bergen Ketelshagen Putbus Groß Stresow Seedorf Moritzdorf Alt Reddevitz Göhren
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Sehenswertes/ Erlebnisreiches: 
Kirche St. Marien mit Klosterhof und Bendixhaus in Bergen – Slawischer Burgwall und Ernst-Moritz-
Arndt-Turm – Großsteingräber im Pastitzer Forst – Residenzstadt Putbus mit Circus und Parkanlage – 
Herrliche Aussichten auf die Boddenlandschaft und die Insel Vilm – Naturschutzgebiet Goor – Preußen-
säule und Verräterhaus in Groß Stresow – Großsteingräber am Fünffi  nger Weg – Aussicht an der 
Moritzburg – Herzogsgrab – Speckbusch Göhren

Ruderfähre von 
Moritzdorf

Großsteingrab von 
Lancken-Granitz

Radfahrer auf 
Rügen

Heilige Stätten West 
30 km
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Ketelshagen Garz Poseritz Datzow Götemitz Drammendorf Bahnhof Rambin
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Sehenswertes/ Erlebnisreiches: 
Großsteingräber im Pastitzer Forst – Gutsanlage mit Park in Karnitz – Slawischer Burgwall und Ernst-
Moritz-Arndt-Museum in Garz – Kreidebruch Klein Stubben – Café mit Verkauf in der Molkerei Poseritz – 
Gutsanlage in Götemitz – Neun Berge – Kirche und altes Kloster in Rambin

Kirche von Garz

Weißes Rügen 
24,6 km
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Sassnitz Dargast Promoisel Neddevitz Gummanz Hagen Königsstuhl Sassnitz
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Sehenswertes/ Erlebnisreiches: 
Hafen und Promenade Sassnitz – Kreideküste im Nationalpark – Kreidebrüche – Herrlicher Ausblick 
auf die Halbinsel Jasmund bis zum Großen Jasmunder Bodden – Gutshaus Neddevitz – Kreidemuseum 
Gummanz – Kleiner Königsstuhl – Rauschender Buchenwald – Großer Königsstuhl mit Nationalparkzen-
trum Königsstuhl Kreidebruch bei 

Gummanz
Kreidemuseum 

Gummanz

Qualitätswanderweg
19,4 km
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Neuenkirchen Laase Groß Banzelvitz Moiselbritz Ralswiek Lietzow
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Sehenswertes/ Erlebnisreiches: 
Historischer Ortskern und Kirche Neuenkirchen – Ausblicke auf die Boddenlandschaft – Brücke über den 
Tetzitzer See – Halbinsel Liddow – Banselvitzer Berge – Herrliche Aussichten auf die Landschaft am 
Großen Jasmunder Bodden – Schloss mit Park und Freilichtbühne Ralswiek – Boddenstrand mit Pro-
menade in Lietzow

Romantisches Rügen Mitte 
18,4 km

 
3,2 km 1,9 km 1,9 km 1,7 km 2 km 3 km

Bergen Buschvitz Stedar Naturschutzgebiet
Insel Pulitz

Stedar Buschvitz Bergen
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Sehenswertes/Erlebnisreiches:
Slawischer Burgwall im Rugard – wunderbare Aussicht über die gesamte Insel vom Ernst-Moritz-Arndt-
Turm – schöne Aussicht auf den kleinen und großen Jasmunder Bodden – die Dörfer Buschvitz und 
Stedar mit überwiegend traditioneller Bauweise – romantische Ausblicke auf die Boddenlandschaft 
 Zentralrügens – Naturschutzgebiet Insel Pulitz mit artenreicher Flora und Fauna – gute ÖPNV-An-
bindungen, Einkaufsmöglichkeiten und viele gastronomische Einrichtungen in Bergen

Ausblick über die 
Boddenlandschaft

E.-M.-A.-Turm 
auf dem Rugard

Romantisches Rügen Süd 
33,8 km

4 km 0,7 km 11,7 km 4,5 km 1,9 km 3,7 km 7,3 km
Putbus Wreechen Neukamp Groß Schoritz Garz Rosengarten Altkamp Putbus
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Sehenswertes/Erlebnisreiches:
Stadt Putbus, Circus, Markt mit Rathaus & Theater – Schlosspark mit Orangerie, Kirche & Wild gehege – herr liche 
Aussicht auf den Greifswalder Bodden – romantische Allee am Wreecher See – Dörfer mit trad. Bauweise – 
Geburtshaus von Ernst Moritz Arndt in Groß Schoritz – E.-M.-A.-Museum – slawischer Burgwall in Garz – Gut 
Rosengarten mit Verkauf aus ökol. betrieb. Gärtnerei – Reiterhof, Heuhotel & Obstparadies Altkamp – Kleinbahn-
hof des Rasenden Roland in Putbus – gute ÖPNV-Anbindungen, Museen & gastron. Einrichtungen in Putbus

Kleinbahnhof 
Rasender Roland

Rosenstadt Putbus

Romantisches Rügen Nord 
16,2 km

 
1,9 km 2,9 km 1,7 km 1,7 km 1,6 km 1,7 km 4,7 km

Sagard Mönkendorf Promoisel Hoch Selow Groß Volksitz Neddesitz Kreidemuseum
Gummanz

Sagard
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Sehenswertes/Erlebnisreiches:
Ensemble von Kirche, Pfarrhaus, Appollonienmarkt und Brunnenaue in Sagard – alte Kopfsteinpfl aster-
straßen mit herrlichen Ausblicken – Kreidebrüche – kleine Siedlung Promoisel mit traditioneller Bebauung 
am Rand des Nationalparks – fantastische Aussicht von Hoch Selow über Jasmund und den Jasmunder 
Bodden – ehemalige Gutsanlage und heutige Hotelanlage in Neddesitz mit Gastronomie und Freizeitbad – 
kleiner Königstuhl im Kreidebruch – gute ÖPNV-Anbindungen und gastronomische Einrichtungen in Sagard

Kreidebruch bei 
Gummanz

Kreidemuseum 
Gummanz

Europäischer Fernwanderweg E10 E10

91 km
6,9 km 15,3 km 22,4 km 12,9 km 17,5 km 6 km 10 km

Altefähr Gustow Groß Schoritz Bergen Lietzow Glowe Breege Kap Arkona
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Sehenswertes/Erlebnisreiches:
Blick auf die markante Stadtsilhouette von Stralsund –Geburtshaus von Ernst-Moritz-Arnd – Stadt-
museum in Bergen – Ernst-Moritz-Arndt-Turm – Sommerrodelbahn –Blick auf den kleinen und den 
großen Jasmunder Bodden – Räucherei in Lietzow – Schloss Spyker – einer der schönsten und längsten 
Strandabschnitte Rügens zwischen Glowe und Breege – Leuchttürme und slawischer Burgwall am Kap 
Arkona

Kap Arkona Leuchttürme 
Kap Arkona

Ostseeküstenradweg
266 km

41,7 km 31,9 km 24 km 16,4 km 48 km 43 km 61 km
Altefähr Putbus Thiessow Binz Sassnitz Kap Arkona Schaprode Gingst
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Sehenswertes/Erlebnisreiches:
Sie umrunden einmal die ganze Insel und durchfahren die abwechslungsreiche herrliche Landschaft 
Rügens. Vorbei geht es an zahlreichen bekannten Sehenswürdigkeiten. Begleitet und belohnt werden 
Sie von herrlichen Ausblicken auf die Boddenlandschaft Rügens und das Meer, umgeben von einer 
artenreichen Flora und Fauna. Ufer-Promenade in 

Sassnitz
Pfarrwitwenhaus 

Groß Zicker

eBike Movelo Tour 1
27,8 km

7,3 km 8,3 km 1,4 km 6,4 km 1,9 km Fähre 2,5 km
Drankse Wiek Wittower Fähre Vaschvitz Poggenhof Schaprode Vitte Kloster
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Sehenswertes/Erlebnisreiches:
Seebrücke in Dranske – Blick zur Insel Hiddensee – Nationalparkgebiet Bug – historischer Ortskern mit 
Kirche und Heimatmuseum in Wiek – Fährüberfahrt – herrliche Ausblicke auf den Bodden und die Insel 
Hiddensee – Gutsanlage Poggenhof – historischer Ortskern mit Kirche und Hafen in Schaprode – Hafen 
und Strand in Vitte – Nationalparkhaus – Heimatmuseum – Gerhardt-Hauptmann-Museum – Kirche in 
Kloster – Dornbusch mit Leuchtturm – Hafen von Kloster

Blick zur Insel Hiddensee

eBike Movelo Tour 2
43,3 km

12,5 km 1,5 km 7,4 km 11,1 km 3,5 km 3,1 km 4,2 km
Binz Sellin Baabe Seedorf Vilmnitz Putbus Neukamp Lauterbach
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Sehenswertes/Erlebnisreiches: 
Kleinbahnhof des Rasenden Roland in Binz – Strandpromenade & Seebrücke in Binz – Bäderarchitektur – 
Promenade am Schmachter See – Jagdschloss Granitz – Seebrücke Sellin – Bäderarchitektur – Kleinbahnhöfe 
Sellin & Baabe – Strand Baabe – Moritzdorf – Kirche von Vilmnitz – Putbus mit Circus, Markt, Orangerie & 
Schlosspark – Boddenstrand bei Neukamp mit Blick auf die Insel Vilm – Hafen von Lauterbach – Badehaus Goor

Strandpromenade 
von Binz

Seebrücke Sellin Hafen Lauterbach

Barrierefrei Tour 1 : 
:

24 km
6,2 km 1,1 km 3,7 km 3 km 2,3 km 1,4 km 6,3 km

Gingst Mursewiek Waase Suhrendorf Markow Waase Mursewiek Gingst
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Sehenswertes/Erlebnisreiches: 
RügenPark Gingst/WC – Erlebnisbauernhof Kliewe/WC – OstseeKaff ee Show rösterei/WC – Kirche von 
Waase – „Alte Küsterei“ Nationalpark-Info Ummanz – Haide – Suhrendorf – Sicht auf Hiddensee – 
 Ausblick Udarser Wiek

Handbiker

Barrierefrei Tour 2 : 
:

44,4 km
3,6 km 8,8 km 5,2 km 8,9 km 6,5 km 3,4 km 7,9 km

Trent Wittower Fähre Wiek Breege Glowe Bobbin Neddesitz Lohme
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Sehenswertes/Erlebnisreiches: 
Boddenüberquerung mit der Wittower Fähre – Hafen Wiek – Hafen  Breege – Restaurants Aquamaris 
Strandresidenz Rügen in Juliusruh – Strandpromenade Glowe – Pension und Restaurant zur Schaabe/
WC – Spycker See – Restaurant/WC Jasmar Resort Rügen in Neddesitz – Kreidemuseum/WC – 
Blick Kap Arkona  Handbiking Segeln auf Rügen

nach Wiek oder Dranske. 

Auch die Touren „Jagdschloss und Fürstenstadt“ 

sowie „Kombitour nach Hiddensee“ sind beliebte 

E-Bike Touren. Überzeugen Sie sich doch selbst… 


