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PROGRAMMÜBERSICHT

TÄGLICH 
10.00 - 17.00 UHR

SASSNITZ 

ERLEBNISRALLYE MIT DEM RABEN KRAX 
Auf einer packenden Rallye führt Euch Krax in seinem Tagebuch in 
seinen Buchenwald, berichtet aus seinem Raben-Alltag und zeigt Euch 
dabei hautnah alle Ecken des Waldes und welche kleinen und großen 
Lebewesen darin herumwuseln. Jung und Alt sind herzlich eingeladen! 
für Kinder ab 7 Jahren.
KOSTEN: das Set ist im Welterbeforum für 2,50 € zu erhalten
TREFF: UNESCO-Welterbeforum, Waldhalle 1

16.09.2026
09.00 - 10.00 UHR

BAABE 

KINDERTHEATER: 
„MIA UND DER MÜLL IM MEER“
Die alte Medusa will ihren Geburtstag mit Freunden feiern, doch der 
Strand liegt voller Müll. Woher kommt der? Wie räumt man ihn richtig 
weg? Ein Theaterstück zum Umweltschutz für Kinder ab 5 Jahren.
KOSTEN: 2 € pro Person
TREFF: Haus des Gastes, Am Kurpark 9
ANMELDUNG: info@baabe.de, Tel. 038 303 - 142 16

16.09.2026
10.00 - 14.00 UHR

SELLIN

NATURERLEBNIS NEUENSIENER SEE 
ACHTSAM WANDERN IM EINKLANG MIT DER LANDSCHAFT
Diese Wanderung führt Sie rund um den malerischen Neuensiner See –  
ein wertvolles Naturrefugium im sanft geformten Hügelland. Entlang  
der Wege entdecken Sie die vielfältigen Lebensräume von Flora und 
Fauna und folgen zugleich den Spuren traditioneller Fischerdörfer wie 
Seedorf, die seit jeher im Einklang mit der umgebenden Landschaft  
stehen. Die ruhigen Boddengewässer laden dazu ein, die Bedeutung  
sensibler Ökosysteme und ihren Schutz bewusst wahrzunehmen. Eine 
mittlere, landschaftlich besonders reizvolle Tour, die nachhaltiges 
Naturerleben ermöglicht und einen wohltuenden Gegenpol zum belebten 
Ostseestrand bildet. Länge: ca. 15 km.
KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte
TREFF: Wasserwanderrastplatz, Am Bollwerk 3

16.09.2026
10.00 - 13.00 UHR

DRANSKE

WANDERUNG AUF DEM BUG BEI DRANSKE 
Eine Wanderung, ca. 3 km, über die sogenannte „geheime Landzunge“: 
Vom Hafen für die Postsegler Stralsund-Ystad über jahrzehntelange mili-
tärische Nutzung bis zum Refugium der Natur. Nationalparkranger laden 
ein auf eine Wanderung mit viel Geschichte und selten gewordener Natur. 
TREFF: Eingangstor Wache BUG 
ANMELDUNG: bis zum Vortag 15.00 Uhr unter  
hiddensee@npa-vp.mvnet.de oder Tel. 03 85 588 - 638 51

16.09.2026
10.00 - 13.00 UHR

BAABE 

WILDFRUCHTWANDERUNG
Auf der geführten Wanderung des Naturerlebnisvereins Rügen gibt 
es viele Wildfrüchte in leuchtenden Farben und Wissenswertes über 
die Arten, Inhaltsstoffe und Verwendungsmöglichkeiten zu entdecken.  
Tour: 6 km.
KOSTEN: mit Kur-/Einwohnerkarte kostenfrei, sonst 3 €
TREFF: Bollwerk / Hafen Baabe
ANMELDUNG: info@baabe.de oder Tel. 038 303 - 142 16

16.09.2026
11.00 - 15.00 

MIDDELHAGEN

MÖNCHGUTWANDERUNG
Wir wandern durch das Naturschutzgebiet Schafsberg und genießen  
den atemberaubenden Ausblick auf die malerische Boddenlandschaft. 
Vorbei an einem Großsteingrab und entlang des Litorinakliffs. Lassen  
Sie uns zusammen durchatmen, zur Ruhe kommen und den Moment in 
vollen Zügen genießen.
TREFF: Tourist-Information, Dorfstraße 4

16.09.2026
18.00 - 19.15 

THIESSOW 

DIE GROSSARTIGE VOGELWELT AUF RÜGEN
Rügen ist durch seine Lage im südlichen Ostseeraum ein wichtiges 
Rastgebiet für Vögel. Jedes Jahr legen zahlreiche Wasservögel hier im 
Frühjahr und Spätsommer eine Pause ein. Neben den Zugvögeln sind auf 
der Insel viele Sing- und Greifvögel heimisch, etwa Seeadler und Rotmilan. 
Im Vortrag lernen Sie zudem besondere Arten kennen, darunter den  
kleinsten und einen der lautesten Singvögel Europas.
KOSTEN: mit Kur-/Einwohnerkarte kostenfrei
TREFF: Tourist-Information Kursaal, Hauptstraße 36, Thiessow

17.09.2026
09.00 - 13.00 

GLOWE 

PILZWANDERUNG 
Kommt mit zu einer Exkursion in die Kiefernwälder der Schaabe und taucht 
ab in das wundersame Königreich der Pilze. Bitte denkt an wetterfeste 
Kleidung und festes Schuhwerk, Insektenschutz sowie Proviant. 
KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte, sonst 5 € 
TREFF: Kurplatz Ostseebad Glowe
ANMELDUNG: info@glowe.de oder Tel. 038 302 - 52 21

17.09.2026
10.00 - 12.00 UHR

SELLIN

STRANDEXKURSION ENTLANG DER OSTSEE  
LEBENSRÄUME UND IHRE BESONDERHEITEN
Kommen Sie mit auf eine Exkursion, bei der Natur, Wissen und Entdecker- 
freude miteinander verschmelzen! Erfahren Sie, wie die Ostsee ent- 
standen ist und welchen Herausforderungen sie heute gegenübersteht.
KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte
TREFF: Kurverwaltung Sellin, Warmbadstraße 4

17.09.2026
10.15 - 12.15 UHR

LAUTERBACH 

HERBSTSPAZIERGANG AUF DER INSEL VILM
Entdecken Sie bei dieser Wanderung die einzigartige Insel Vilm, ein 
Herzstück des Biosphärenreservats Südost-Rügen. Staunen Sie über 
unberührte Natur, beeindruckende Bäume und eine artenreiche Tier- und 
Pflanzenwelt. Wir geben Ihnen Einblick in die Arbeit des Bundesamts 
für Naturschutz an diesem besonderen Ort. Voranmeldung nötig! Bitte 
denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk. 
TREFF: Hafen Lauterbach, BfN Anleger 
ANMELDUNG: veranstaltungen@bfn.de

17.09.2026
10.30 - 12.30 

LOHME

GRÜNER WALD AUF WEISSER KREIDE
Unter urigen Baumriesen bilden in diesem Teil des Nationalparks 
Frühblüher bunte Blütenteppiche. Auf dem Hochuferweg zum Königsstuhl 
passieren Sie eindrucksvolle Hangwälder, schlummernde Bachtäler und 
eine wahre Wildnis.
TREFF: Haus Linde, Arkonastraße 31, Lohme

17.09.2026
14.30 - 16.30 UHR

GÖHREN 

FORSCHUNGSSTATION OSTSEE  
EXPERIMENTE IM STRANDLABOR
Im Strandlabor gehen wir den Geheimnissen der Ostsee auf den Grund –  
mit spannenden Experimenten. In der Forschungsstation Ostsee wird der  
Strand zum Experimentierlabor: Gemeinsam gehen wir spannenden 
Fragen nach – warum ist das Meer salzig, wie entstehen Wellen und 
woher kommt der weiße Schaum am Ufer? Mit einfachen Versuchen und 
viel Neugier entdecken wir die Naturphänomene der Ostsee und lernen 
sie besser zu verstehen. Ein interaktives Erlebnis für Groß und Klein, das 
Wissen, Spaß und Forschergeist verbindet.
KOSTEN: mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos
TREFF: Brückenhaus Seebrücke, Bernsteinpromenade, Göhren
ANMELDUNG: Tel. 038 308 - 667 90

18.09.2026
09.00 - 13.00 UHR

BAABE 

WANDERUNG:  
AUF IN DIE PILZE
Auf dem Waldboden warten allerhand Pilze auf die zahlreichen Sammler 
mit ihren Körben. Welche Pilze sind hier zu finden? Sind diese essbar oder 
giftig? Der heimische Pilzberater Eckhard Berger kann helfen.
KOSTEN: mit Kur-/Einwohnerkarte kostenfrei, sonst 3 €
TREFF: Haus des Gastes Baabe, Am Kurpark 9, Baabe

18.09.2026
10.00 - 12.00 

SASSNITZ 

SINNESWANDERUNG
Bei dieser geführten Wanderung durch den UNESCO-Buchenwald des 
Nationalparks Jasmund schärfen Sie Ihre Sinne und erleben die Natur 
auf überraschende Weise – hörend, fühlend, riechend und mit einer ganz 
neuen Perspektive. Max. 15 Teilnehmende.
KOSTEN: Erwachsene 10 €, Kinder bis 14 J. 5 € (ohne Eintritt NZK)
TREFF: Nationalpark-Zentrum KÖNIGSSTUHL, vor dem Haupteingang
ANMELDUNG: Tel. 038 392 - 66 17 66 oder tickets.koenigsstuhl.com

18.09.2026
10.00 - 15.00 UHR

GÖHREN 

MÖNCHGUT ENTDECKEN
Auf dieser ca. 10 km langen Wanderung durch Middelhagen und Alt 
Reddevitz Historie, Fischerdorfflair und beeindruckende Natur im 
UNESCO-Biosphärenreservat Südost-Rügen erleben! Erleben Sie die Magie 
von Mönchgut hautnah: Auf der Tour durch Middelhagen und das male-
rische Fischerdorf Alt Reddevitz wechseln sich historische Orte, blühende 
Landschaften und Küstenblicke ab. Das UNESCO-Biosphärenreservat 
Südost-Rügen bietet eine einzigartige Mischung aus Natur, Kultur und 
maritimem Charme – ein Erlebnis, das alle Sinne anspricht.
KOSTEN: mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos
TREFF: Innenhof Haus des Gastes, Poststr. 9, Göhren
ANMELDUNG: Tel. 038 308 - 667 90

18.09.2026
10.30 - 11.30 UHR

BINZ 

HANDWERKSTATT:  
SCHMUCK AUS GEISTERNETZEN
Schwer im Meer, leicht am Arm: Herumtreibende Fischernetze stellen 
eine sehr große Gefahr für unsere Umwelt dar. In unserer HandWerkstatt 
gehen wir den Ursprüngen auf den (Meeres-)Grund, zeigen Folgen und 
Lösungsansätze auf und verwandeln diese Gefahr in etwas Schmuckvolles.
KOSTEN: Erwachsene 13 €, Kinder (6-14 Jahre) 11 € /zzgl. 5 € Materialkosten
TREFF: Naturerbe Zentrum Rügen, Forsthaus Prora 1, Binz
ANMELDUNG: www.treetop-walks.com/ruegen/veranstaltungen

18.09.2026
11.00 - 17.00 

PUTBUS 

MARKT DER NACHHALTIGEN ALTERNATIVEN
Hier dreht sich alles rund um das Thema Nachhaltigkeit und Regionalität. 
Musiker und Kunsthandwerker sorgen für ein kurzweiliges Programm.
TREFF: Marstall Putbus, Park 1

18.09.2026
14.00 - 20.00 UHR

PUTBUS 

PUTKUSS FESTIVALL 
Lass dich verzaubern! Zwei Tage lang verwandelt sich der historische  
Schlosspark in eine lebendige Open-Air-Bühne. Schlendere durch lauschige  
Ecken und entdecke ein riesiges, buntes Programm für Groß und Klein.
TREFF: Marstall Putbus, Park 1

19.09.2026
10.00 - 11.30 UHR

MUKRAN 

STRANDWANDERUNG:  
FUNDGRUBE SPÜLSAUM 
Auf einer Strandwanderung fernab der dicht besiedelten Strand- 
promenaden werden Muschelarten, typische Gesteine und Fossilien 
vorgestellt. Lernen Sie Tipps und Tricks zum Auffinden dieser Fundstücke 
kennen und erfahren Sie dabei etwas über die Entstehung der lokalen 
Küste. Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk. 

KOSTEN: Erwachsene 13 €, Kinder (6-14 Jahre) 11 € / bei Familien zahlen 
die Eltern & das erste Kind, jedes weitere Kind ist frei
TREFF: Parkplatz Mukran L29
ANMELDUNG: www.treetop-walks.com/ruegen/veranstaltungen

19.09.2026
11.00 - 12.30 UHR

GINGST 

VON DER SAAT ZUM GEWEBE UND WIEDER ZUR ERDE –  
EIN NACHHALTIGER STOFF
Die Veranstaltung beleuchtet den Leinen als nachhaltigen Rohstoff:  
von der Aussaat bis zum fertigen Gewebe und seiner Rückkehr zur Erde. 
KOSTEN: Spenden erwünscht
TREFF: Handwerkerstuben 
ANMELDUNG: Tel. 038 309 - 84 28

19.09.2026
10.00 - 17.00 

ALTEFÄHR 

HOFFEST KRANSDORF 
In Kransdorf arbeiten Menschen mit und ohne Assistenzbedarf gemein-
sam in sieben verschiedenen Werkstätten – nachhaltig, regional und 
mit Herz. Beim Hoffest erwarten Sie Einblicke in diese besondere 
Arbeitsweise, frische Bio-Produkte, Mitmachaktionen und ein buntes 
Programm für die ganze Familie.

TREFF: Kransdorf 1, 18573 Altefähr

19.09.2026
11.00 - 17.00 

PUTBUS 

MARKT DER NACHHALTIGEN ALTERNATIVE
Hier dreht sich alles rund um das Thema Nachhaltigkeit und Regionalität. 
Musiker und Kunsthandwerker sorgen für ein kurzweiliges Programm.

TREFF: Marstall Putbus, Park 1

19.09.2026
11.00 - 20.00 UHR

PUTBUS 

PUTKUSS FESTIVALL 
Zwei Tage lang verwandelt sich der historische Schlosspark in eine  
lebendige Open-Air-Bühne. Schlendere durch lauschige Ecken und  
entdecke ein riesiges, buntes Programm für Groß und Klein.

TREFF: Marstall Putbus, Park 1

19.09.2026
15.00 - 16.30 UHR

SELLIN 

SEELENWANDERUNG ÜBER DEN FRIEDENSBERG  
ERKUNDEN SIE DEN BESONDEREN KRAFTORT INMITTEN SELLINS
Eine bewusst gestaltete Wanderung über den Friedensberg, bei der 
Naturerleben, Umweltbewusstsein und wissenschaftliche Erkenntnisse 
miteinander verschmelzen – begleitet von Kraftort-Ranger Dr. Ralf 
Marius Bittner, der als Geophysiker und Geomant die ökologischen 
Zusammenhänge dieses besonderen Ortes erläutert und aufzeigt, wie  
alte Kulturlandschaften, natürliche Energieräume und moderner 
Naturschutz in ein nachhaltiges Gleichgewicht gebracht werden können. 
Die Führung ist Teil des Sonnenfestes auf dem Friedensberg.
KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte
TREFF: Kurverwaltung Sellin, Warmbadstraße 4

19.09.2026
15.00 - 17.00 UHR

MUGLITZ 

KARTOFFELERNTE IN DER BIO-LANDWIRTSCHAFT -  
WIE UND WO WACHSEN UNSERE ERDDÄPFEL?
Was ist das Besondere in und an der ökologischen Landwirtschaft?  
Wir wollen gemeinsam die Unterschiede erleben, können zum Schluss 
auch Kartoffeln ernten und gegen einen Unkostenbeitrag mit nach  
Hause nehmen. 

KOSTEN: gegen Unkostenbeitrag 
TREFF: Rohrdachhütte in Muglitz

19.09.2026
19.30 - 21.00 UHR

KASNEVITZ 

LANDWIRTSCHAFT AUF RÜGEN -  
ZWISCHEN ERTRAG UND ÖKOLOGIE
Wie steht es um die Landwirtschaft auf unserer Insel? Der INSULA  
RUGIA e.V. lädt im Rahmen seiner Veranstaltungsreihe InselImpulse – 
Rügen im Gespräch zu einer Diskussion ein.

TREFF: Dorfgemeinschaftshaus Kasnevitz, Dorfstraße 36 c

21.09.2026
10.00 - 13.00 UHR

GÖHREN 

RANGERFÜHRUNG ZUM GÖHRENER NORDPERD
Entdeckungstour mit einem Ranger durch diesen einzigartigen Teil 
des UNESCO-Biosphärenreservates Südost-Rügen. Auf dem Weg zum 
Naturschutzgebiet Nordperd erfahren Sie Wissenswertes zu den Pflanzen 
und Tieren dieser Region. Gleichzeitig genießen Sie  atemberaubende 
Ausblicke. Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk. 
TREFF: Innenhof Haus des Gastes, Poststr. 9, Göhren

22.09.2026
10.00 - 12.00 

GÖHREN 

BAUMPFLANZAKTION AN DER PROMENADE
Organisiert von den heimischen Revierförstern und der Kurverwaltung 
Göhren werden an der Kurpromenade klimaangepasste Baum- und 
Straucharten gepflanzt. Pflanzen und Spaten sind vor Ort vorhanden. 
Bitte an geeignete Kleidung, Schuhwerk und bei Bedarf an Hand- 
schuhe denken.
TREFF: Kurpavillion Nordstrand Göhren

22.09.2026
10.00 - 13.00 UHR

SELLIN

FÜHRUNG DURCH DIE GRANITZ
Wer immer schon wissen wollte, welches Kräutlein da zu seinen Füßen 
wächst, ist hier richtig. Begleiten Sie René Geyer auf eine Reise in  
die Kräuterwelt des Biosphärenreservats Südost-Rügen und erfahren  
Sie Wissenswertes zu den Pflanzen sowie deren Verwendung in der  
Küche und in der Naturheilkunde. Bitte denken Sie an wetterfeste 
Kleidung und festes Schuhwerk. 
KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte
TREFF: Kurverwaltung Sellin, Warmbadstraße 4

22.09.2026
10.00 - 13.00 

BINZ

MIT DEM FAHRRAD ZUM STEINERNEN MEER
Eine entspannte Tour durch die Rügener Küstenlandschaft, interessante 
Infos zur Entstehung der Feuersteinfelder und natürlich jede Menge 
gute Laune in der Gruppe. Die Strecke ist gut fahrbar und bietet  
tolle Fotomotive!
KOSTEN: mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos
TREFF: Haus des Gastes, Heinrich-Heine-Straße, Binz 
ANMELDUNG: info@binzer-bucht.de oder Tel. 038 393 - 148 148

22.09.2026
10.15 - 12.15 UHR

LAUTERBACH 

HERBSTSPAZIERGANG AUF DER INSEL VILM
Entdecken Sie bei dieser Wanderung die einzigartige Insel Vilm, ein 
Herzstück des Biosphärenreservats Südost-Rügen. Staunen Sie über 
unberührte Natur, beeindruckende Bäume und eine artenreiche Tier- und 
Pflanzenwelt. Wir geben Ihnen Einblick in die Arbeit des Bundesamts 
für Naturschutz an diesem besonderen Ort. Voranmeldung nötig!  
Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk. 
TREFF: Hafen Lauterbach BfN Anleger 
ANMELDUNG: veranstaltungen@bfn.de

22.09.2026
10.30 - 14.30 

BLIESCHOW 

STREUOBSTWIESE BLIESCHOW 
Was ist eine Streuobstwiese? Wer lebt dort? Muss man eine Streuobst- 
wiese pflegen? Das Obst ist geerntet – und was dann? Wir entdecken mit 
euch einen der artenreichsten Lebensräume unserer Kulturlandschaft. 
Neben der Vorstellung von Pflanzen- und Tiergemeinschaften, alten 
Obstsorten und vielem mehr gehören praktische Pflegemaßnahmen  
und Nistkastenbau genauso zur Entdeckungstour wie Apfelsaftpressen 
und -verkostung.
TREFF: Streuobstwiese Blieschow

22.09.2026
11.00 - 13.00 UHR

GÖHREN

KULINARISCHE ORTSFÜHRUNG
An verschiedenen Stationen kommen Sie in den Genuss einer kleinen 
kulinarischen Auswahl. Lokale Köstlichkeiten – Fisch, Apfelgelee, Honig, 
Rapsöl, Leberwurst und Milchprodukte von der Insel – werden wir pro-
bieren.
KOSTEN: 16 €
TREFF: Innenhof Haus des Gastes, Poststr. 9, Göhren
ANMELDUNG: Tel. 038 308 - 667 90

23.09.2026
11.00 - 14.00 

MIDDELHAGEN 

MÖNCHGUTWANDERUNG
Wir wandern durch die Salzwiesen zur Ostseeküste und genießen das 
Naturschutzgebiet Lobber Ort. Lassen Sie uns zusammen durchatmen,  
zur Ruhe kommen und den Moment in vollen Zügen erleben.
TREFF: Tourist-Information, Dorfstraße 4, Middelhagen

23.09.2026
11.00 - 17.00 

GROSS ZICKER 

SCHÄFERFEST
Wolle, Spinnereien, Filzen, Essen, Trinken und noch vieles mehr rund 
um die Schafe, die unsere Zicker Berge als das bewahren, was sie sind –  
eine grandiose freie Landschaft.
TREFF: Pommernhof Westphal, Boddenstraße

23.09.2026
13.00 - 15.00 

GROSS ZICKER 

GEFÜHRTE WANDERUNG IN DIE ZICKER BERGE 
Geführte Wanderung mit dem Ranger des Biosphärenreservatsamts 
Südost-Rügen. Die Wanderung startet und endet auf dem Schäferfest 
in Groß Zicker.
TREFF: Pommernhof Westphal, Boddenstraße

23.09.2026
14.00 - 15.00 UHR

PRORA 

HANDWERKSTATT:  
KREATIVES MIT STRANDGUT
Wer hat noch keine Steine, Treibholz oder Muscheln am Ostseestrand 
gesucht? Wir zeigen, was man aus diesen Utensilien kreieren kann. Sie 
erfahren Interessantes über Strandgut in einem kurzweiligen Vortrag und 
nehmen Tipps mit, was man in der Praxis daraus herstellen kann.
KOSTEN: Erwachsene 13 €, Kinder (6-14 Jahre) 11 € / zzgl. 5 € Materialkosten
TREFF: Naturerbe Zentrum Rügen, Forsthaus Prora 1, Binz
ANMELDUNG: www.treetop-walks.com/ruegen/veranstaltungen

23.09.2026
15.00 - 16.00 UHR

SELLIN 

KINDERTHEATER: 
„MIA UND DER MÜLL IM MEER“
Ein mobiles Mitmach-Theaterstück für Kinder ab 5 Jahren. Mit Kreativität 
und Teamarbeit finden die Kinder Lösungen, um ihre Umgebung sauberer 
und nachhaltiger zu gestalten.
KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte
TREFF: Kurverwaltung Sellin, Warmbadstraße 4, Sellin

Die Veranstaltungen können kurzfristig abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich vor 
Veranstaltungsbeginn im Internet: www.ruegen.de/nachhaltigkeit

WEITERE  
INFORMATIONEN 
FINDEN SIE HIER:



AUFGEPASST!
Tauchen Sie ein in die Welt des Bärlauchs! Vom 19. bis 
28. März 2027 verwandelt sich Putbus in ein Paradies für  
Feinschmecker. Das absolute Highlight: die Messe Bärlauch  
trifft Regionalprodukte am 19. und 20. März 2027 im  
historischen Putbusser Marstall.

2 | THEMA

16. bis 23. September 2026

WOCHE DER 
NACHHALTIGKEIT

INSEL RÜGEN

WOCHE DER NACHHALTIGKEIT
Der Begriff Nachhaltigkeit ist aus unserem täglichen Sprachgebrauch 

kaum mehr wegzudenken und ist dabei doch viel mehr als nur ein Begriff. 

Nachhaltigkeit kann man schmecken, riechen und sogar fühlen. Der rot-

wangige Apfel, der zwar hier und da eine Beule hat, aber ein so herr-

lich süß-säuerliches Aroma entfaltet, dass man meint, die Sonne selbst 

schmecken zu können. Der fein-würzige Geruch von regionalem Käse mit 

einem Hauch von frechem Bärlauch, der in der Nase kitzelt. Der Griff in die 

wolkig-weiche Wolle des zähen und küstenerprobten Pommernschafs – 

ein wahrer Handschmeichler.

Das eigene Entdecken und Erleben steht bei der Rügener Woche der 

Nachhaltigkeit im Vordergrund. Vom 16. bis 23. September 2026 laden 

einheimische Institutionen zu vielen nachhaltigen Aktionen ein: gemein-

sames Bäumepflanzen, geführte Wanderungen durch die herbstliche 

Insellandschaft, Mitmach-Werkstätten für die ganze Familie und ein 

Schäferfest. Höhepunkt ist der Markt der Nachhaltigen Alternativen am  

18. und 19. September im und um den Putbusser Marstall. 

 �23.09.2026  |  11.00 - 17.00 UHR
SCHÄFERFEST 

 �18. & 19.09.2026  |  11.00 - 17.00 UHR
MARKT DER NACHHALTIGEN ALTERNATIVEN 

01. - 30. APRIL 2027
15. WANDERFRÜHLING AUF RÜGEN

Beim Schäferfest trifft Altes und Neues aufeinander, denn die tradi-

tionelle Schäferei auf den Trockenrasen der Zicker Berge verbindet 

sich heute mit der Herstellung von moderner Funktionsbekleidung aus 

Schafwolle. 

Von 11.00 bis 17.00 Uhr haben Besucher die Möglichkeit, das Rauh- 

wollige Pommernschaf und andere bedrohte Haustierrassen hautnah  

zu erleben. Neben einer großen Auswahl an Wolle, Gestricktem und 

Gefilztem wird auch mit Lammbratwurst und Kuchen für das leib- 

liche Wohl gesorgt. Eine Heuhüpfburg und das öffentliche Scheren  

von Schafen runden das Angebot ab. 

Die Messe geht diesjährig erstmalig fließend in die künstlerischen  

Angebote des PutKuss-Festivals über. Die Grenzen zwischen den  

Verkaufsständen und dem bunten Festivaltreiben verschwimmen 

zunehmend, sodass ein harmonisches Gesamterlebnis entsteht. Im 

Fokus auf dem Markt stehen dabei regionale Produkte, innovative  

Energielösungen, feines Kunsthandwerk, Kleider, Kunst und vielfältiges 

Kulinarisches. Besucher können gemütlich schlendern und die einzig-

artige Atmosphäre genießen.

DER EINTRITT ZU DER VERANSTALTUNG IST FREI.

INFO: Biosphärenreservatsamt Südost-Rügen

Circus 1  |  18581 Putbus  |  Tel. 03 85 - 588 633 00

Entdecken Sie die größte Insel Deutschlands zu Fuß! Der Tourismus-

verband Rügen und seine Partner bieten Gästen und Einwohnern ein 

abwechslungsreiches Angebot an Wanderungen, Exkursionen und 

Naturerlebnissen.

SONDERVERANSTALTUNG

HÖHEPUNKTANKÜNDIGUNG

PARTNER

Im Kieferndünenwald zwischen Promenade und Siedlungsgelände sollen 

zur Erhöhung der Biotopvielfalt und Biodiversität Sträucher und Kiefern 

gepflanzt werden! Organisiert vom Forstamt Rügen – in Zusammen-

arbeit mit der Kurverwaltung Göhren. Pflanzen und Spaten sind vor Ort.

TREFFPUNKT: 
Kurpavillion Nordstrand Göhren 

KLIMARETTER WALD?

 �22.09.2026  |  10.00 - 12.00 UHR 
PFLANZAKTION #DEIN WALDPROJEKT – 
ERGÄNZUNGSPFLANZUNG IM ÖKOSTREIFEN 

SCHON GEWUSST?!
Ein Mischwald baut sich in verschiedenen Höhenschichten  
auf. Jede Baum- und Strauchart hat andere Blattformen, 
Rindenstrukturen und Wurzelstufen. Das schafft tausende 
unterschiedliche Nischendomizile für Vögel, Insekten und 
Bodenorganismen.

Auf 10 m² Waldfläche 

(Buche) wächst in 100 

Jahren 1 m³ Holz – die-

ses bindet 925 kg CO2.

Eine vierköpfige 

Familie, die 2 Wochen 

Urlaub macht, setzt 

ca. 850 kg CO2 frei.
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SONDERVERANSTALTUNG

HERAUSGEBER Biosphärenreservatsamt Südost-Rügen 
Circus 1  |  18581 Putbus  |  Tel. 03 85 - 588 633 43 
www.insularugia.de  | info@insularugia.de
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