KARTOFFELERNTE IN DER BIO-LANDWIRTSCHAFT -

WIE UND WO WACHSEN UNSERE ERDDAPFEL?

Was ist das Besondere in und an der 6kologischen Landwirtschaft?
@ Wir wollen gemeinsam die Unterschiede erleben, kdnnen zum Schluss

auch Kartoffeln ernten und gegen einen Unkostenbeitrag mit nach
Hause nehmen.

KOSTEN: gegen Unkostenbeitrag
TREFF: Rohrdachhitte in Muglitz

PROGRAMMUBERSICHT

ERLEBNISRALLYE MIT DEM RABEN KRAX

Auf einer packenden Rallye fihrt Euch Krax in seinem Tagebuch in
seinen Buchenwald, berichtet aus seinem Raben-Alltag und zeigt Euch
dabei hautnah alle Ecken des Waldes und welche kleinen und groBen
Lebewesen darin herumwuseln. Jung und Alt sind herzlich eingeladen!

WEITERE
kAP ARKONA INFORMATIONEN
FINDEN SIE HIER:

Ofp 3510

_ Varikevitg= - - =
ﬁ tgarren\ '
'

!

19.09.2026
15.00 - 17.00 UHR
MUGLITZ

Krepiti® Bakenbergl

NonXevitz

® OSTSEE

Lancken |

10.00 17T3|(];|i.:|[':|: If(l:]rS:EI:er a27tJ'ath'renW terbef fur2,50 € halt T "o, LANDWIRTSCHAFT AUF RUGEN -
.00 - 17 : das Set ist im Welterbeforum fur 2,50 € zu erhalten @ brewoldie i
SASSNITZ  TREFF. UNESCO-Welterbeforum, Waldhalle ) s - ZWISCHEN ERTRAG UND OKOLOGIE
ranske ) TROMPER Wie steht es um die Landwirtschaft auf unserer Insel? Der INSULA
BODDEN | RUGIA eV. ladt im Rahmen seiner Veranstaltungsreihe Insellmpulse -
K;:IDAETJT“[E]ALEERR MULL IM MEER" 2 ' \‘ WIEK 19.30 -1291.90962[?5& Rugen im Gesprach zu einer Diskussion ein. ’ ’
" o ) ) C uissen " - A A ' KASNEVITZ  TREFF: Dorfgemeinschaftshaus Kasnevitz, DorfstraBe 36 ¢
Die alte Medusa will ihren Geburtstag mit Freunden feiern, doch der o s : o, i
Strand liegt voller Miill. Woher kommt der? Wie rdumt man ihn richtig Kiost © fscelsdon 2o e PORTEY NN standon -G i A
@ weg? Ein Theaterstiick zum Umweltschutz fiir Kinder ab 5 Jahren. e o romire P otz , AL i ,«9 s Konigsstuhl RANGERFUHRUNGZUM GOHRENER NURDPERD _
Vitte o Viereggé Lebbin e Glowe Bisflamitz Entdeckungstour mit einem Ranger durch diesen einzigartigen Teil
16.09.2026  K0STEN 2 € pro Person - | 99 N ) )
09.00 - 10.00 UHR  TREFF- Haus des Gastes, Am Kurpark 9 BucHT Lot o W e @ des UNESCO-Biosphdrenreservates Siidost-Riigen. Auf dem Weg zum
BAABE  ANMELDUNG: info@baabe.de, Tel. 03830314216 WioDENSEE 5 oo P i < AUPARK  stubbenkammer Naturschutzgebiet Nordperd erfahen Sie Wissenswertes 2u den Pflanzen
Seehor__ === 7@ S o~ oy 5, 21.09.2026  und Tieren dieser Region. Gleichzeitig genieBen Sie atemberaubende
o warsdort poktenhagen o] “\ " / 10.00 - 13.00 UHR  Ausblicke. Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.
o Neuholstein™® \ @ Fibkevitz £ Netienkirchen % Kreidekiiste I
r@J]gﬁbEdRVIV-AENB[r‘EIRSNPIJDEléIEN':(?..IAEN':iEMRITSDEEER LANDSCHAFT e ”Gd\ § s@libnitz g ety N\ GOHREN  TREFF: Innenhof Haus des Gastes, Poststr. 9, Géhren
- @ Grdnskevi \ u \
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Diese Wanderung fiihrt Sie rund um den malerischen Neuensiner See - " ydars Z“bz"f,m ° e N d BAUMPFLANZAKTION AN DER PROMENADE
b _ Ganschvitz R Banzelvitz S SASSNITZ

ein wertvolles Naturrefugium im sanft geformten Higelland. Entlang
der Wege entdecken Sie die vielfaltigen Lebensrdume von Flora und

Helle
Budievitz,

Organisiert von den heimischen Revierforstern und der Kurverwaltung
@ Gohren werden an der Kurpromenade klimaangepasste Baum- und
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Fauna und folgen zugleich den Spuren traditioneller Fischerdorfer wie § e i OKarrZ/rz.Mfu'::i:rz semper QP 2chiZ ~ S - FAHRHAFEN sesE! Straucharten gepflanzt. Pflanzen und Spaten sind vor Ort vorhanden.
S{eeerm(l?]rtD(ijelzerlsjilitgéih%roggersézl;l/a'a'ggeml;dgﬁr duaTl?egflnddeiz I;aez(izct:?]fgt . e oM oo . Lietzong ‘ . SASSNITZ 22.09.2026  Bitte an geeignete Kleidung, Schuhwerk und bei Bedarf an Hand-
. Die y 0 Tankow ooy Sr!enz_ e Neu Kartz ) g, ™, 10,00 -12.00  schuhe denken.
sensibler Okosysteme und ihren Schutz bewusst wahrzunehmen. Eine Hads w ".,G . 0 / e GUHREN S .
reshtz coen TREFF: Kurpavillion Nordstrand Gohren
@ mittlere, landschaftlich besonders reizvolle Tour, die nachhaltiges P Fescy Fresn( 3 - Pa g 3 / 0 PRORER P
Naturerleben erméglicht und einen wohltuenden Gegenpol zum belebten KapeliSe ‘ \ i
16092026 Osseestrand e Lnge:ca 15 k. N eRGR “‘ I _ FUHRUNG DURCH DI GRANITZ
10.00 - 14.00 UHR  KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte Fregtenort ) ® WIEK Wer immer schon wissen wollte, welches Krautlein da zu seinen Fuen
SELLIN  TREFF: Wasserwanderrastplatz, Am Bollwerk 3 o wachst, ist hier richtig. Begleiten Sie René Geyer auf eine Reise in

die Krauterwelt des Biosphdrenreservats Sidost-Rigen und erfahren
@ Sie Wissenswertes zu den Pflanzen sowie deren Verwendung in der
Kiche und in der Naturheilkunde. Bitte denken Sie an wetterfeste
Kleidung und festes Schuhwerk.
KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte
TREFF: Kurverwaltung Sellin, WarmbadstraBe 4

Lieschow

WANDERUNG AUF DEM BUG BEI DRANSKE

Eine Wanderung, ca. 3 km, Gber die sogenannte ,geheime Landzunge®:
Vom Hafen flir die Postsegler Stralsund-Ystad tber jahrzehntelange mili-
tarische Nutzung bis zum Refugium der Natur. Nationalparkranger laden 0D DEN ».
ein auf eine Wanderung mit viel Geschichte und selten gewordener Natur. ‘.-

[ .ersewrz
Dunsayitz ® Trips

22.09.2026
10.00 - 13.00 UHR
SELLIN

KUBITZER

@

OSTSEEBAD

16.09.2026  TREFF. Eingangstor Wache BUG ewendor SELLIN MIT DEM FAHRRAD ZUM STEINERNEN MEER
10.00 - 13.00 UHR  ANMELDUNG: bis zum Vortag 15.00 Uhr unter 2 {71 Ei t te Tour durch die Ri Kiistenlandschaft, int t
) P RN e e o e e G, e
'Bessm reesen Dlammendn P 24 q » [ Granitz Altensiey
= §m/}sneso'w Neuensied s AN ute Laune in der Gruppe. Die Strecke ist gut fahrbar und bietet
WILDFRUCHTWANDERUNG Bamkewrz | )L 8\ preecz Seedort @2l & @Séf,ffﬁw @ ?olle aune pp g
Auf _dler \g/;\/glfgprteﬁt Waniieruhntg ges Eatgrerlebgisxreins Rﬂgten ggbt » f” . g Neuem:ff\“bﬁ: CE PP o — 22.09.2026  KoSTEN: mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos
es viele Wildfriichte in leuchtenden Farben und Wissenswertes (iber Attt # Golden . Lauterbac -4 f 10.00 - 13.00  TREFF: Haus des Gastes, Heinrich-Heine-StraBe, Binz
. - . ¥ Jarkvitz Glowitgy , Neu Reddevitz a- agen : - S s
@ (Tﬁle Agtin, Inhaltsstoffe und Verwendungsmoglichkeiten zu entdecken. 4 sy ® stachiitz iz~ ® skamp ity ok B9 27 BINZ  ANMELDUNG: info@binzer-bucht.de oder Tel. 038393 -148148
our: 6 km. STRALSUND Erahlhof X GARZ ® Titkamp vilm S "
. . . N
- 116?;00962353 KOSTEN: mit Kur-/Einwohnerkarte kostenfrei, sonst 3 € P 4 e, 5 Gager HERBSTSPAZIERGANG AUF DER INSEL VILM
: BBE Z’:‘*;:ELEUO’:'G"V?;;‘O/@ "k'Ja;:b“eB;:gzer o 038505 U216 7 panhelm s RUGISCHER ~BODDEN X Entdecken Sie bei dieser Wanderung die einzigartige Insel Vilm, ein
: : : Y/ N\ ® Lupihith o - > GroB Zicker Herzstiick des Biosphdrenreservats Stdost-Rigen. Staunen Sie Uber
" & /- @ Sissow ! ; 28 unbertihrte Natur, beeindruckende Baume und eine artenreiche Tier- und
’ \ .-’ ®Grabow 313 f
MONCHGUTWANDERUNG s T R &g s o Gltzon e Simenitz 29 | Kenzcker OSTSEEBAD Pflanzenwelt. Wir geben Ihnen Einblick in die Arbeit des Bundesamts
Wir wandern durch das Naturschutzgebiet Schafsberg und genieBen e (" Venziic® GMJ S p GroB'Schofitz N '%o/ THIESSOW fur Naturschutz an diesem besonderen Ort. Voranmeldung nétig!
@ den atemberaubenden Ausblick auf die malerische Boddenlandschaft. 4 Siedng == ("~ @ zudar -~ %1% 22.09.2026  Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.
09 Vorbei an einem GroBsteingrab und entlang des Litorinakliffs. Lassen s Y N e WS L 10.15-12.15UHR  TREFF: Hafen Lauterbach BfN Anleger
.09. Sie uns zusammen durchatmen, zur Ruhe kommen und den Moment in N itz _ e LAUTERBACH  ANMELDUNG: veranstaltungen@bfn.de
11.00-15.00  vollen Ziigen genieBen. ik SCATR N, GREIFSWALDER oen@
MIDDELHAGEN  TREFF: Tourist-Information, DorfstraBe 4 \ o \‘\G\ril)ow BODDEN STREUOBSTWIESE BLIESCHOW

Stahlbrode
Was ist eine Streuobstwiese? Wer lebt dort? Muss man eine Streuobst-
wiese pflegen? Das Obst ist geerntet - und was dann? Wir entdecken mit
euch einen der artenreichsten Lebensraume unserer Kulturlandschaft.
Neben der Vorstellung von Pflanzen- und Tiergemeinschaften, alten
Obstsorten und vielem mehr gehéren praktische PflegemaBnahmen

DIE GROSSARTIGE VOGELWELT AUF RUGEN

Riigen ist durch seine Lage im stdlichen Ostseeraum ein wichtiges
Rastgebiet fiir Vogel. Jedes Jahr legen zahlreiche Wasservogel hier im
Friihjahr und Spatsommer eine Pause ein. Neben den Zugvdgeln sind auf

der Insel viele Sing- und Greifvigel heimisch, etwa Seeadler und Rotmilan. 22.09.2026  und Nistkastenbau genauso zur Entdeckungstour wie Apfelsaftpressen
Im Vortrag lernen Sie zudem besondere Arten kennen, darunter den WANDERUNG: STRANDWANDERUNG: 10.30 - 1430 und -verkostung.
16.09.2026  Kleinsten und einen der lautesten Singvogel Europas. AUF IN DIE PILZE FUNDGRUBE SPULSAUM BLIESCHOW  TREFF: Streuobstwiese Blieschow
18.00 - 19.15  KOSTEN: mit Kur-/Einwohnerkarte kostenfrei ) ' ) h ' '
! ! ! Auf dem Waldboden warten allerhand Pilze auf die zahlreichen Sammler Auf einer Strandwanderung fernab der dicht besiedelten Strand- .
THIESSOW  TREFF: Tourist-Information Kursazl, Hauptstrafe 36, Thiessow ® mit ihren Korben. Welche Pilze sind hier zu finden? Sind diese essbar oder promenaden werden Muschelarten, typische Gesteine und Fossilien KULINARISCHE ORTSFUHRUNG

PILZWANDERUNG

Kommt mit zu einer Exkursion in die Kiefernwalder der Schaabe und taucht

18.09.2026
09.00 - 13.00 UHR
BAABE

giftig? Der heimische Pilzberater Eckhard Berger kann helfen.
KOSTEN: mit Kur-/Einwohnerkarte kostenfrei, sonst 3 €
TREFF: Haus des Gastes Baabe, Am Kurpark 9, Baabe

@

vorgestellt. Lernen Sie Tipps und Tricks zum Auffinden dieser Fundstticke
kennen und erfahren Sie dabei etwas tber die Entstehung der lokalen
Kiiste. Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.

An verschiedenen Stationen kommen Sie in den Genuss einer kleinen
kulinarischen Auswahl. Lokale Kostlichkeiten - Fisch, Apfelgelee, Honig,

@ Rapsol, Leberwurst und Milchprodukte von der Insel -

@ ab in das wundersame Konigreich der Pilze. Bitte denkt an wetterfeste KOSTEN: Erwachsene 13 €, Kinder (6-14 Jahre) 11 € / bei Familien zahlen bieren.
Kleidung und festes Schuhwerk, Insektenschutz sowie Proviant. SINNESWANDERUNG 19.09.2026  die Eltern & das erste Kind, jedes weitere Kind ist frei 22.09.2026  KOSTEN: 16 €
17.09.2026  KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte, sonst 5 € o ) 10.00 - 11.30 UHR  TREFF. Parkplatz Mukran .29 11.00 - 13.00 UHR  TREFF: Innenhof Haus des Gastes, Poststr. 9, Gohren
09.00- 13.00  TREFF. Kurplatz Ostseebad Glowe Bei dieser geflitrten Wanderung durch den UNESCO-Buchenwald des MUKRAN ~ ANMELDUNG: www.treetop-walks.com/ruegen/veranstaltungen GOHREN  ANMELDUNG: Tel. 038308 - 66790
) Nationalparks Jasmund scharfen Sie Ihre Sinne und erleben die Natur
GLOWE  ANMELDUNG: info@glowe.de oder Tel. 038302-5221 : ) " ! X o ..
@ auf tberraschende Weise - hdrend, ftihlend, riechend und mit einer ganz VUN DER SAAT ZUM GEWEBE UND WIEDER ZUR ERDE - MUNCHGUTWANDERUNG
neuen Perspektive. Max. 15 Teilnehmende. ) . . . .
STRANDEXKURSION ENTLANG DER OSTSEE 18.09.2026  KOSTEN: Erwachsene 10 €, Kinder bis 14 J. 5 € (ohne Eintritt NZK) EIN NACHHALTIGER STOFF @ Wir wandern durch die Salzwiesen zur Ostseekiste und genieBen das
LEBENSRAUME UND IHRE BESONDERHEITEN 10.00 - 12.00  TREFF. Nationalpark-Zentrum KONIGSSTUHL, vor dem Haupteingang @ Die Veranstaltung beleuchtet den Leinen als nachhaltigen Rohstoff: %?EU?.ZUES Natl;rsrc]huktzgeblet Lo:t()jer (I\)/Irt. Lastsgn Sllf ur;s ZusamlnLen durchatmen,
@ Kommen Sie mit auf eine Exkursion, bei der Natur, Wissen und Entdecker- SASSNITZ  ANMELDUNG: Tel. 038392 - 661766 oder tickets.koenigsstuhl.com von der Aussaat bis zum fertigen Gewebe und seiner Riickkehr zur Erde. h;IIIEDEI:H.]AlEEN U RUne KOmmMEn und den Homen® 1n VOTen Z1gen erieben.
freude miteinander verschmelzen! Erfahren Sie, wie die Ostsee ent- 19.09.2026 KSTEN: Spenden erwnscht TREFF: Tourist-Information, DorfstraBe 4, Middelhagen

17.09.2026  standen ist und welchen Herausforderungen sie heute gegeniibersteht. MONCHGUT ENTDECKEN 11.00 - 12.30 UHR  TREFF: Handwerkerstuben .
10.00 - 12.00 UHR  KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte . . GINGST  ANMELDUNG: Tel. 038309 -84 28 SCHAFERFEST
SELLIN . i Auf dieser ca. 10 km langen Wanderung durch Middelhagen und Al Wolle, Spinnereien, Filzen, Essen, Trinken und noch vieles mehr rund
TREFF: Kurverwaltung Sellin, WarmbadstraBe 4 Reddevitz Historie, Fischerdorfflair und beeindruckende Natur im g g i ,

HERBSTSPAZIERGANG AUF DER INSEL VILM

Entdecken Sie bei dieser Wanderung die einzigartige Insel Vilm, ein
Herzstlick des Biosphdrenreservats Stidost-Riigen. Staunen Sie {ber
unberihrte Natur, beeindruckende Baume und eine artenreiche Tier- und
Pflanzenwelt. Wir geben lhnen Einblick in die Arbeit des Bundesamts

®

UNESCO-Biospharenreservat Stidost-Rtigen erleben! Erleben Sie die Magie
von Monchgut hautnah: Auf der Tour durch Middelhagen und das male-
rische Fischerdorf Alt Reddevitz wechseln sich historische Orte, bliihende
Landschaften und Kistenblicke ab. Das UNESCO-Biosphérenreservat
Stidost-Rligen bietet eine einzigartige Mischung aus Natur, Kultur und
maritimem Charme - ein Erlebnis, das alle Sinne anspricht.

@

19.09.2026
10.00 - 17.00

HOFFEST KRANSDORF

In Kransdorf arbeiten Menschen mit und ohne Assistenzbedarf gemein-
sam in sieben verschiedenen Werkstatten - nachhaltig, regional und
mit Herz. Beim Hoffest erwarten Sie Einblicke in diese besondere
Arbeitsweise, frische Bio-Produkte, Mitmachaktionen und ein buntes
Programm fir die ganze Familie.

23.09.2026
11.00 - 17.00
GROSS ZICKER

eine grandiose freie Landschaft.
TREFF: Pommernhof Westphal, BoddenstraBe

® GEFUHRTE WANDERUNG IN DIE ZICKER BERGE

Geflihrte Wanderung mit dem Ranger des Biospharenreservatsamts

um die Schafe, die unsere Zicker Berge als das bewahren, was sie sind -

far Naturschutz an diesem besonderen Ort. Voranmeldung nétig! Bitte 18.09.2026  KoSTEN: mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos ALTEFAHR  TREFF: Kransdorf 1, 18573 Altefahr 23.09.2026  Sudost-Riigen. Die Wanderung startet und endet auf dem Schéferfest
17.09.2026  denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk. 10.00 - 15.00 UHR  TREFF: Innenhof Haus des Gastes, Poststr. 9, Gohren 13.00 - 15.00 in GroB Zicker.
10.15-12.15UHR  TREFF: Hafen Lauterbach, BN Anleger GOHREN  ANMELDUNG: Tel. 038308 - 667 90 MARKT DER NACHHALTIGEN ALTERNATIVE GROSS ZICKER  TREFF: Pommernhof Westphal, BoddenstraBe
LAUTERBACH ~ ANMELDUNG: veranstaltungen@bfn.de 19.09.2026  Hier dreht sich alles rund um das Thema Nachhaltigkeit und Regionalitat. HANDWERKSTATT
" HANDWERKSTATT: 11.00 - 17.00  Musiker und Kunsthandwerker sorgen far ein kurzweiliges Programm. ;
GRUNER WALD AUF WEISSER KREIDE SCHMUCK AUS GEISTERNETZEN PUTBUS  TREFE. it Putbus.Par KREATIVES MIT STRANDGUT
@ Unter urigen Baumriesen bilden in diesem Teil des Nationalparks Schwer im Meer, leicht am Arm: Herumtreibende Fischernetze stellen Wer hat noch keine Steine, Treibholz oder Muscheln am Ostseestrand
Friihbliiher bunte Bliitenteppiche. Auf dem Hochuferweg zum Konigsstuhl eine sehr groBe Gefahr fiir unsere Umwelt dar. In unserer HandWerkstatt PUTKUSS FESTIVALL gesucht? Wir zeigen, was man aus diesen Utensilien kreieren kann. Sie
17.09.2026  passieren Sie eindrucksvolle Hangwalder, schilummernde Bachtaler und gehen wir den Urspriingen auf den (Meeres-)Grund, zeigen Folgen und Zwei Tage lang verwandelt sich der historische Schlosspark in eine erfahren Ir_1teress_antes Uber S_trandgut ir_] einem kurzweiligen Vortrag und
10.30 - 12.30  eine wahre Wildnis. Losungsansatze auf und verwandeln diese Gefahr in etwas Schmuckvolles. 19.09.2026 lebendige Open-Air-Bilhne. Schlendere durch lauschige Ecken und nehmen Tipps mit, was man in der Praxis daraus herstellen kann.
LOHME  TREFF: Haus Linde, ArkonastraBe 31, Lohme 18.09.2026  KoSTEN: Erwachsene 13 €, Kinder (6-14 Jahre) 11 € /zzgl. 5 € Materialkosten 11.00 - 20.00 UHR  entdecke ein riesiges, buntes Programm fiir GroB und Klein. 23.09.2026  KOSTEN: Erwachsene 13 €, Kinder (6-14 Jahre) T1 € / zzg. 5 € Materialkosten
10.30 - 11.30 UHR  TREFF: Naturerbe Zentrum Riigen, Forsthaus Prora 1, Binz PUTBUS  TREFF. Marstall Putbus, Park 1 16.00 - 15.00 UHR  TREFF: Naturerbe Zentrum Rugen, Forsthaus Prora 1, Binz
FORSCHUNGSSTATION OSTSEE BINZ  ANMELDUNG: www.treetop-walks.com/ruegen/veranstaltungen ' PRORA  ANMELDUNG: www.treetop-walks.com/ruegen/veranstaltungen

EXPERIMENTE IM STRANDLABOR

Im Strandlabor gehen wir den Geheimnissen der Ostsee auf den Grund -

MARKT DER NACHHALTIGEN ALTERNATIVEN

SEELENWANDERUNG UBER DEN FRIEDENSBERG
ERKUNDEN SIE DEN BESONDEREN KRAFTORT INMITTEN SELLINS

KINDERTHEATER:
.MIA UND DER MULL IM MEER"

mit spannenden Experimenten. In der Forschungsstation Ostsee wird der 18.09.2026  Hier dreht sich alles rund um das Thema Nachhaltigkeit und Regionalitat. Eine bewusst gestaltete Wanderung ber den Friedensberg, bei der o I T
Strand zum Experimenltierlabor: Gemeir}samlgehen wir spannenden 11.00-17.00 Musiker und Kunsthandwerker sorgen fir ein kurzv?eiliges Progrgamm. Naturerleben, Umweltbewusstsein und wissenschaftliche Erkenntnisse @ E:]d?::rlrizsrbbgliir?iig;:Z?;t}(eir;ctilé?iif;;[n:lZ:eLiwbir?rJeaSrrr?ném;Krszalﬂnveltzt
Fragen nach - warum ist das Meer salzig, wie entstehen Wellen und PUTBUS  TREFF. Marstall Putbus. Park 1 miteinander verschmelzen - begleitet von Kraftort-Ranger Dr. Ralf 23.09.202 ) gen, gebung
woher kommt der weiBe Schaum am Ufer? Mit einfachen Versuchen und : ' Marius Bittner, der als Geophysiker und Geomant die Skologischen 7. und nachhaltiger zu gestalten.
viel Neugier entdecken wir die Naturphanomene der Ostsee und lernen Zusammenhange dieses besonderen Ortes erlautert und aufzeigt, wie 15.00 - 16.00 UKR  KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte .
@ sie besser zu verstehen. Ein interaktives Erlebnis fir GroB und Klein, das PUTKUSS FESTIVALL @ alte Kulturlandschaften, natirliche Energierdume und moderner SELLIN  TREFF: Kurverwaltung Sellin, WarmbadstraBe 4, Sellin

Wissen, SpaB und Forschergeist verbindet. Lass dich verzaubern! Zwei Tage lang verwandelt sich der historische Naturschutz in ein nachhaltiges Gleichgewicht gebracht werden kénnen.

17.09.2026  KoSTEN: mit Kurkarte/Einwohnerkarte kostenlos 16.09.2026  Schlosspark in eine lebendige Open-Air-Biihne. Schlendere durch lauschige 19.09.2026  Die Fuhrung ist Teil des Sonnenfestes auf dem Friedensberg. ) . o e , o

14.30 - 16.30 UHR  TREFF: Briickenhaus Seebriicke, Bernsteinpromenade, Gohren 14.00 - 20.00 UHR  Ecken und entdecke ein riesiges, buntes Programm fiir GroB und Klein. 15.00 - 16.30 UHR  KOSTEN: kostenfrei mit Kurkarte Die Veranstaltunge'n kqnnen kurzristig abgesagt werden. Bltt.e |nf.0rm|eren Sie sich vor
GOHREN ~ ANMELDUNG: Tel. 038308 - 66790 PUTBUS  TREFF: Marstall Putbus, Park 1 SELLIN  TREFF: Kurverwaltung Sellin, WarmbadstraBe 4 Veranstaltungsbeginn im Internet: www.ruegen.de/nachhaltigkeit



WOCHE DER NACHHALTIGKEIT

Der Begriff Nachhaltigkeit ist aus unserem taglichen Sprachgebrauch
kaum mehr wegzudenken und ist dabei doch viel mehr als nur ein Begriff.
Nachhaltigkeit kann man schmecken, riechen und sogar fiihlen. Der rot-
wangige Apfel, der zwar hier und da eine Beule hat, aber ein so herr-
lich stiB-sduerliches Aroma entfaltet, dass man meint, die Sonne selbst
schmecken zu kénnen. Der fein-wiirzige Geruch von regionalem Kase mit
einem Hauch von frechem Barlauch, der in der Nase kitzelt. Der Griff in die
wolkig-weiche Wolle des zahen und kustenerprobten Pommernschafs -
ein wahrer Handschmeichler.

Das eigene Entdecken und Erleben steht bei der Riigener Woche der
Nachhaltigkeit im Vordergrund. Vom 16. bis 23. September 2026 laden
einheimische Institutionen zu vielen nachhaltigen Aktionen ein: gemein-
sames Baumepflanzen, geflihrte Wanderungen durch die herbstliche
Insellandschaft, Mitmach-Werkstatten fir die ganze Familie und ein

Schaferfest. Hohepunkt ist der Markt der Nachhaltigen Alternativen am
18. und 19. September im und um den Putbusser Marstall.

Druckprodukt mit finanziellem

IMPRESSUM Klimabeitrag

ClimatePartner.com/12102-2607-1006

HERAUSGEBER Biospharenreservatsamt Stidost-Rligen

Circus 1 | 18581 Putbus | Tel. 0385-58863343

www.insularugia.de | info@insularugia.de

DRUCK riigendruck GmbH putbus | GEDRUCKT AUF Recycling Circle premium white
TITELBILD Dan Petermann, Nationalpark-Zentrum Konigsstuhl

GESTALTUNG ars publica Marketing GmbH
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ANKUNDIGUNG

01. - 30. APRIL 2027
15. WANDERFRUHLING AUF RUGEN

Foto: TMV/Gross

Entdecken Sie die groBte Insel Deutschlands zu FuB! Der Tourismus-
verband Riigen und seine Partner bieten Gasten und Einwohnern ein
abwechslungsreiches Angebot an Wanderungen, Exkursionen und
Naturerlebnissen.

GEPASST!

Tauchen Sie ein in die Welt des Barlauchs! Vom 19. bis
28. Midrz 2027 verwandelt sich Putbus in ein Paradies fir
Feinschmecker. Das absolute Highlight: die Messe Barlauch
trifft Regionalprodukte am 19. und 20. Marz 2027 im
historischen Putbusser Marstall.

SONDERVERANSTALTUNG

(® 23.09.2026 | 11.00 - 17.00 UHR
SCHAFERFEST

Beim Schaferfest trifft Altes und Neues aufeinander, denn die tradi-

tionelle Schaferei auf den Trockenrasen der Zicker Berge verbindet
sich heute mit der Herstellung von moderner Funktionsbekleidung aus
Schafwolle.

Von 11.00 bis 17.00 Uhr haben Besucher die Mdglichkeit, das Rauh-
wollige Pommernschaf und andere bedrohte Haustierrassen hautnah
zu erleben. Neben einer groBen Auswahl an Wolle, Gestricktem und
Gefilztem wird auch mit Lammbratwurst und Kuchen fur das leib-
liche Wohl gesorgt. Eine Heuhiipfburg und das offentliche Scheren
von Schafen runden das Angebot ab.

HOHEPUNKT

() 18. & 19.09.2026 | 11.00 - 17.00 UHR

MARKT DER NACHHALTIGEN ALTERNATIVEN

Die Messe geht diesjahrig erstmalig flieBend in die kinstlerischen

Angebote des PutKuss-Festivals (ber. Die Grenzen zwischen den
Verkaufsstanden und dem bunten Festivaltreiben verschwimmen
zunehmend, sodass ein harmonisches Gesamterlebnis entsteht. Im
Fokus auf dem Markt stehen dabei regionale Produkte, innovative
Energieldsungen, feines Kunsthandwerk, Kleider, Kunst und vielfaltiges
Kulinarisches. Besucher kénnen gemdtlich schlendern und die einzig-
artige Atmosphare genieBen.

DER EINTRITT ZU DER VERANSTALTUNG IST FREL.

INFO: Biosphéarenreservatsamt Stidost-Riigen
Circus1 | 18581 Putbus | Tel. 0385-58863300

SONDERVERANSTALTUNG

(1) 22.09.2026 | 10.00 - 12.00 UHR

PFLANZAKTION #DEIN WALDPROJEKT —
ERGANZUNGSPFLANZUNG IM GKOSTREIFEN

Im Kieferndiinenwald zwischen Promenade und Siedlungsgelande sollen
zur Erhdhung der Biotopvielfalt und Biodiversitat Straucher und Kiefern
gepflanzt werden! Organisiert vom Forstamt Rligen - in Zusammen-
arbeit mit der Kurverwaltung Gohren. Pflanzen und Spaten sind vor Ort.

TREFFPUNKT:
Kurpavillion Nordstrand Géhren

KLIMARETTER WALD?

Auf 10 m* Waldfléche
(Buche) wachst in 100
Jahren1m® Holz - die-
ses bindet 925 kg CO,.

Eine vierkopfige
Familie, die 2 Wochen
Urlaub macht, setzt
ca. 850 kg CO, frei.

SCHON GEWUSST?!

Ein Mischwald baut sich in verschiedenen Hohenschichten

auf. Jede Baum- und Strauchart hat andere Blattformen,
Rindenstrukturen und Wurzelstufen. Das schafft tausende
unterschiedliche Nischendomizile fiir Vogel, Insekten und
Bodenorganismen.
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16. bis 23. September 2026

tut gut.

Mecklenburg-Vorpommern




