DEIN RUGEN

GUTES GEFUHL

FUR EINE ENTSPANNTE UND NACHHALTIGE INSELZEIT

@ ENTDECKE DIE GEHEIMNISSE DER NATUR!

Vor allem in den Schutzgebieten empfehle ich dir eine gefiihrte Rangertour.

@ PROBIERE REGIONALE PRODUKTE DER INSEL! M""
So unterstiitzt du die Menschen, die mit viel Liebe,
Heimatverbundenheit und handwerklichem
Geschick echte Riigen-Produkte schaffen.

0 LASS DAS AUTO STEHEN!

Zu FuB, per Rad, Bus, Schiff oder mit dem Rasenden Roland
entdeckst du die Schonheit der Insel am besten.

@ GEH WANDERN .

ODER JOGGEN FURS MEER!
Sammle dabei Miill am Strand und in
der Natur! Auch wenn er nicht von dir ist.
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HALLO,
ICH BIN DAS
GUTE GEFUHL.

Ich habe gesehen, dass du auf der Insel unterwegs
bist. Und du warst mir gleich sympathisch. Ich will
dich nicht anbaggern oder so. Ich méchte einfach
nur eine entspannte und bewusste Zeit mit dir ver-
bringen. Hast du Lust? Ich liebe die Natur, gutes
regionales Essen, achte auf mich und auf ande-
re. Ich bin auf der Suche nach dem authentischen
Riigen. Schau mal auf die Riickseite! Da habe ich
dir Bio- und Hofldaden, regionale Produzenten der
Insel und Natur- und Erlebnispfade eingezeichnet.
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DEIN VIERBEINER MUSS MAL DRINGEND? s
Dann Hundehaufen in den Beutel
und danach in den nidchsten Abfalleimer.
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@ MACH DICH AUF DEN MEE(HR)WEG!

Coffee-to-go und Essen aus Einwegverpackungen
sind sehr uncool. Das passt gar nicht zu dir!

Wenn zum Mitnehmen, dann mit Mehrweg

oder Pfandsystem, z.B. von recup.

@ NIMM DEINEN ABFALL MIT!
Gern hilft dir die Dreckbag - die biologisch
abbaubare Tiite aus Maisstérke - erhdltlich in
vielen Tourist-Infos.

LASS UNS ZUSAMMEN RUGEN ENTDECKEN!!!

DEIN
GUTES GEFUHL!
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@ 6IB ZIGARETTENKIPPEN

AM STRAND KEINE CHANCE!
Ein Strandaschenbecher ist in vielen
Tourist-Infos erhaltlich.

NIMM DIR ZEIT!

z Der Kaffee schmeckt viel besser, wenn du ihn in gemiitlicher
Atmosphéare bewusst genieBt. Das hast du dir verdient.

WENIGER
FURS
MEER

KOSTENLOSER BUSVERKEHR KOSTENLOSER SCHIFFSVERKEHR PFANDSYSTEM (RECUP) WASSERTANKSTELLEN (REFILL)
Mit der giltigen Mehrtages- oder Jah- EieSsE Als Inhaber einer giiltigen Mehrtages- E_I-l- E Weniger Mill fir Coffee-to-go oder : E An mehreren Stellen auf der Insel kannst
reskurkarte der Orte Binz, Baabe, Gohren, AL oder Jahreskurkarte der Ostseebader | - Take-away von Speisen durch Mehrweg- du kostenlos Leitungswasser in deine gefordert durch das Land Mecklenburg-Vorpommern

Sellin, Monchgut und Breege/Juliusruh

busse in bestimmten Bereichen der Insel
kostenfrei nutzen.

kannst du die Linien- und/oder Orts-

Sellin, Baabe, Gohren, Ménchgut sowie
der Stadt Putbus fahrst du kostenlos mit
dem Schiff ab Hafen Sellin, Baabe, Gager,
Thiessow und Lauterbach.

pfandsysteme. Viele Gastronomen der
Insel nutzen dafiir z.B. das System von
recup.

Trinkflasche ftllen.

MV =

tut gut.

WWW.RUEGEN.DE/NACHHALTIG



pinpoidxaniq

2001-0l1z-20lzl/worssuegarewy  1PAFNDUDWITY saidedyly %001 sne Jaidedbulpfay

jue dij) Uap [ew NeydS UNJeN Jap Ul pun pueiis we

3paNIpuUaGaNI HINYQ ANN INNLTVLSII 3007 430y ‘9P {anIpuLG3NI NOILYYLSNTII ONN LUV

.sx.m%h& 135NI 20 uaddiy 13q 13 pJim PUIINAM "1eWI0JUBYISRIUSSOH
OGNVYWIWONZLYSNIZ Wi J3Yd2aquaydsepurIlS Jasun igiay oS
SVa Na L5773 A3IH AFTUNNIddIN

uahny Jne uabiag 8781 ‘Gz MIBW “Ad Uabny pueqiaAsnwisLInoL “Y3g39sNvaIH

i q : "U3091J3 [3IA Np Isuuey Jyl W *Z1esUI3 Wi Uyl Np 1SYals 03pIA WIsaIp u|
omtoﬂ__uwwmm_@ 67+ op :w”_ﬂ”_@es % S”wﬁ o “N9213pal UIdB YIIp 19}19|6aq 1510 SBBMIBIUN NP UUBM ‘J3113]63g UISp 151
QYdSeIPul] vieq||njagiopsim a1 dNpISsIely sne d)n| aiegneqae yasibojolq aiq
WNSSITddNWI aNIda
N3Iaaod
4341vyMSsSd413d89 4vanz Qz
n
$
lepnz 4
® Ve
21110425 go19
N
c@%ummmm_“uw (] Zusold @ b 1 S
73119504
N3 Qdao04d 43IHI2SIONY ® ANNSTVYLS
‘ wjoyueq
ua)Iebuasoy al Mojsn9 ([ ]
5 Z4v9 “ mozieq @
I
&l ;e__mmmo|e
& >
Z1A3PPRY NY yesRly
yoeqlaine]
NIYHQO o
ava3aasiso sndalnd

susjwes @ usyiuaLioy

[ 4

H ulquiey
ol

"

ava3asiso 6 \1ddoa
yizirany
avg3asiso NIoY3g . £
O s
.BoEmvmw Mmoydsel] @—— N
ampsng @ e
VERR) 2 & )
0 q o
& znnussayl @ YoIMISINK
J
43ydyo0odd QébzmAA ° asee m
43 % yorms|ey
5 N3 bizied INVUWW
Z1INSSVS
N34VHYHYH \
ueniny @

INSSVS
@ niedes

uiqqog

yoa13pleg M

awyoq

13S1S0

31INA0Yd#IILIVHHIYNATNIGING MMM
“Y3INN SOANI ¥HIW

NISONLIYIAS - ITYINNIYE ¥3)393140LS

MYIMNYL-1393S SNV NINITTIONH - NIINY ¥ILONTISNI
134303ISN3413S - N3A13STISNI

NIUYMNIVE - SYI13d [F4INIYE INYISY19

ANIHVANNYWANIS

314¥490104 HINWHIS “LSNNY - LNINILSNN

FHIIYLSANVLHINYS ANN NISIAASHITIW - JHISIATISNI ¥INTINY
10Sdvd ¥3ININY

"WAN ILXNCOYANYOAANYS ‘FYIHINYYUHISIA ‘NTIANN - .NIINY TAVINYAWWO ILTV"
34318 ININIS - [YINVYETISNI

YNDIVINNYIWNIYYMLSUNM - [FYFLHIVTHISONYT ¥INIIN (g

"WAN ALYNA0YJNYOTAANYS ¥INIONY - INFUIO NIINY (¢
JOHNINNOS LIW YTTIA 430 NI .HIOTEONY" YNINVANYIWYILAYEN
IT70M SNV INNAIATHSNOILINNS - ITIOMQYON (5

T10HEIFYL SNV SINQHIS - YFIW WY VLN (%

NINVYIN - MIWVYIN ddOMHISH g

[34INNIYE-NISONLIYIAS - NIONY JWITILSIANIAIASL (7
NIAYISNONHISH - HISIHYILLNY ¥IISNIAAIH

TASNI 430 31NN00Yd ITVNOI9TY

‘ Lcoamﬁm

P JuaIL
v . @ JopuanaN
[
USYIBUINAN
33SN3IAAlH
o
o
-4
v /
_ N @
<
19150
N3aaosd b "
¥43933d149
XIIM
N3daaos4d
@ 263319 peqass
4idwWwoul o @
dIANIIm .
MOLLIM

NI0YT0H#9ILTYHHYNAQ NISINY MMM

® “Y2INN SO4NI YHIW
e. . H.__a:mm“__n_ NHYIYY TIONVHOTIM - @)
VNOXUY dV) "WAN LXN00YANYONOONYS YINIINY - LYZUIO NI (@)
"WAN 35W39 ONN 1048 - W30 TVE 40 @
HISITTA - ONIY 3 TTIM HIONANSYT @)
"WAN 3L4Y5 “11INCONANYOTANYS 4313 - NIG08 NIVH0H @)
14ng0Yd TTYNOISF ‘9INOH ‘ILMNCONOIA - 3043A YSYI SAVHWNOIR @)
HISITTAWAY OND 3TIOM - ,HOOWAHOL WY HONYY" 40HON) @)
438010 S18 IV NOA NILMNG0HA NTTYNOISZH NITAIA LIN LUV - LYAYVIW-NIINY - @)
310839NVSINGITHIUNLYNAIILTVHHIYNAT NIINT MMM INIWIIHOSTIOA-LSOMHNIVN - . JOVUNYON" NIVILSONUNLIN )
“Y2INN SOINI YHIN "WAN 39071439 4313 “ISIN39 ONN LSE0 - G3R13ESLN Y3HISINT0M) - NALKYINISOY 109 @)
"WAN 1¥N00Y40IE F3LIM ONN 1343HIYE0IE - TISNIINIVN - @)
ONNSTVALS WNISNIWSIUTIN NN WNINVI0 @@ WA 3539 - 0LL0 40HINIYN - @)
THNLSSOINDY WNMLNIZ-YUVATYNOLLYIN @) "WAN 3413 ‘903713145 YHIS WOA HOSITT4 - MOXTVYS 109018 @)
V40Ud 394384IHONIINT ¥30 NY OVAQUHITUNIIN - @) "WAN 3539 ‘3901439 43018 - WOHL 0HOX) @)
NI90Y WNYINIZ IEUIN - @ N39439 JOHNHVE WI NJUVMIVNOIOY TUSNIZ4 - NaVI0lE @
NI9NY-1S000S SIVAYISIUNIMYHASOIE SI0 WNUINIZSNOLLYWHOINI - SIVHZLINVYS @) HISITT - .ONIY 2 01N NIOYTH0H @)
NIOVHTI00IW ¥nololany @ "WA 3539 ONN 1S40 - .INNOS ¥NZ* NAYT0H0E @
39438 ¥INIIZ 310 HIUNG ¥nOL-3IN90INY @) NIUVMTYNOI9RY 3LSNI3 - NIOYTOlE @)
MOSSIHL OV4dSINGTURINN - @ "WAN NIUVMLSHNM “T394VAS NTIHOLNYY - 39NV1 430V @)
JINVANN ZIVHIS TISNI” 35V ONNTTALSSIVHUVATYNOLIN - @) AN 3907439 - IMITY JOHNYINVE NITVHOH - @
INVWAN OV4dSINGTTHI0TYM. @) "WAN 1048 ‘NIYINNHIS- ONN YININISIAMZIVS ¥30 NIUVMLSHNM - NIOVTHOH SONITIIHIS @)
FISNIATH SAVHNUYATYNOLIYN - @) NIOVTH0H ONN SVH33A4Y - .SIMOIH AUNVL NAYTH0H @)

NIINNTTLSSAY ANN 30V4dSINGTTTUNIYN SddIL N30y101d ONN -40H THYMSY



