
Kostenloser Busverkehr
Mit der gültigen Mehrtages- oder Jah-
reskurkarte der Orte Binz, Baabe, Göhren, 
Sellin, Mönchgut und Breege/Juliusruh 
kannst du die Linien- und/oder Orts-
busse in bestimmten Bereichen der Insel 
kostenfrei nutzen.

Kostenloser Schiffsverkehr
Als Inhaber einer gültigen Mehrtages- 
oder Jahreskurkarte der Ostseebäder 
Sellin, Baabe, Göhren, Mönchgut sowie 
der Stadt Putbus fährst du kostenlos mit 
dem Schiff ab Hafen Sellin, Baabe, Gager, 
Thiessow und Lauterbach.  

pfandsystem (reCup)
Weniger Müll für Coffee-to-go oder 
Take-away von Speisen durch Mehrweg-
pfandsysteme. Viele Gastronomen der 
Insel nutzen dafür z.B. das System von 
recup. 

Wassertankstellen (refill)
An mehreren Stellen auf der Insel kannst 
du kostenlos Leitungswasser in deine 
Trinkflasche füllen.

gefördert durch das Land Mecklenburg-Vorpommern

gutes Gefühl
FÜR EINE ENTSPANNTE UND NACHHALTIGE INSELZEIT

DEIN RÜGEN

www.ruegen.de/nachhaltig

Hallo,
ich bin das 
Gute Gefühl.

Ich habe gesehen, dass du auf der Insel unterwegs 
bist. Und du warst mir gleich sympathisch. Ich will 
dich nicht anbaggern oder so. Ich möchte einfach 
nur eine entspannte und bewusste Zeit mit dir ver-
bringen. Hast du Lust? Ich liebe die Natur, gutes 
regionales Essen, achte auf mich und auf ande-
re. Ich bin auf der Suche nach dem authentischen 
Rügen. Schau mal auf die Rückseite! Da habe ich 
dir Bio- und Hofläden, regionale Produzenten der 
Insel und Natur- und Erlebnispfade eingezeichnet. 

lass uns zusammen Rügen entdecken!!!

 Dein 
Gutes Gefühl!

01
	 Lass das Auto stehen! 

	 Zu Fuß, per Rad, Bus, Schiff oder mit dem Rasenden Roland 
	 entdeckst du die Schönheit der Insel am besten.

07
	 Nimm dir Zeit! 

	 Der Kaffee schmeckt viel besser, wenn du ihn in gemütlicher 	
	 Atmosphäre bewusst genießt. Das hast du dir verdient.

08
	 Gib Zigarettenkippen 

	 am Strand keine Chance! 
	 Ein Strandaschenbecher ist in vielen 
	 Tourist-Infos erhältlich.

09
	 Nimm deinen Abfall mit! 

	 Gern hilft dir die Dreckbag – die biologisch 
	 abbaubare Tüte aus Maisstärke – erhältlich in
	 vielen Tourist-Infos.

06
	 Mach dich auf den Mee(hr)weg! 

	 Coffee-to-go und Essen aus Einwegverpackungen 
	 sind sehr uncool. Das passt gar nicht zu dir! 
	 Wenn zum Mitnehmen, dann mit Mehrweg 
	 oder Pfandsystem, z.B. von recup.

02
	 Probiere regionale Produkte	der Insel! 

	 So unterstützt du die Menschen, die mit viel Liebe, 
	 Heimatverbundenheit und handwerklichem 
	 Geschick echte Rügen-Produkte schaffen.

05
	 Dein Vierbeiner muss mal dringend?	

	 Dann Hundehaufen in den Beutel 
	 und danach in den nächsten Abfalleimer.

03
	 Entdecke die Geheimnisse der Natur! 

	 Vor allem in den Schutzgebieten empfehle ich dir eine geführte Rangertour.

04
	 Geh wandern 

	 oder joggen fürs Meer! 
	 Sammle dabei Müll am Strand und in 
	 der Natur! Auch wenn er nicht von dir ist.
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