01.07.- 31.08.2019

MONTAG

8.30 - 9.30 Uhr
Strand Kurplatz

TAI CHI | I GONG

fur Einsteiger

10.00 - 12.00 Uhr
Ab Haus des Gastes

GEOCACHING

Anmeldung bis
9.00 Uhr

10.30 - 14.30 Uhr
Ab Haus des Gastes
RADWANDERUNG
ZU DEN FEUER-
STEINFELDERN

Ab 3 Personen,
ca. 20 km

10.30 - 12.30 Uhr
13.30 - 15.30 Uhr
Nicht am 01.07. |
08.07.115.07. |
19.08. | 26.08.

Ab Haus des Gastes

WERDE STRAND-
DETEKTIV

14.00 - 17.00 Uhr
Ab Haus des Gastes

BERNSTEINSUCHE

& -BEARBEITUNG
Anmeldung:
038393-148148
Kostenbeitrag ab 6 €

DIENSTAG

8.30 - 9.30 Uhr
Strand Kurplatz

BAUCH BEINE PO

9.30 -13.30 Uhr
Ab Haus des Gastes
NATUR-
WANDERUNG &
VOGELSTIMMEN

14.00 - 16.00 Uhr
Nicht am 02.07. |
16.07. ] 06.08. |
20.08. | 27.08.

Kurplatz

SPIEL & SPASS
MIT MAX

17.00 - 18.00 Uhr
fitalPARC am
Schmachter See

TABATA

19.00 - 20.00 Uhr
Ab Haus des Gastes

TRAILRUNNING

ca.12-18 km

MITTWOCH

8.30 - 9.30 Uhr
Strand Kurplatz
REFLEXZONEN-
TRAINING

MIT TAI-JI-
ELEMENTEN

10.30 - 12.30 Uhr
Ab Haus des Gastes

MIT DEM RANGER
WALD UND STRAND
ENTDECKEN
Kinder-/Familien-
filhrung

11.00 - 13.00 Uhr
Strand Kurplatz

SPORTSPIELE
MIT MAX

15.00 - 18.00 Uhr
Nur am 17.07.

Kurplatz

MITMACHZIRKUS

17.00 - 18.00 Uhr
fitalPARC am
Schmachter See

BEWEGLICHKEITS-
TRAINING

17.00 - 19.00 Uhr
Nicht am 17.07. |
31.07.| 07.08. |
21.08. | 28.08.

Kurplatz

BINZ SINGT

mit dem ,Min Hart
Chor” Binz

DONNERSTAG

8.30 - 9.30 Uhr
Strand Kurplatz
STRAND-

GYMNASTIK

10.30 - 12.30 Uhr
Kurplatz
MALEN FUR
KINDER

10.30 - 14.30 Uhr
Ab Haus des Gastes
RADTOUR MIT
GESCHICHTE(N)

Ab 3 Personen,
ca. 26 km

17.00 - 18.00 Uhr
fitalPARC am
Schmachter See
OUTDOOR
ZIRKELTRAINING

19.30 - 22.00 Uhr
Strandzugang 51
ABEND-YOGA
& LAGERFEUER
AM STRAND

e
AKTIVSOMMER

FREITAG

8.30 - 9.30 Uhr
Strand Kurplatz

YOGA

10.00 - 12.00 Uhr
Ab Haus des Gastes
HEILKLIMA-
WANDERUNG

10.30 - 13.30 Uhr
Ab Haus des Gastes
STEINZEIT-
WORKSHOP
FUR DIE GANZE
FAMILIE

Anmeldung:
038393-148148

11.00 - 13.00 Uhr
Nicht am 16.08.

Strand Kurplatz
FUSSBALL
AM STRAND

13.30 - 15.30 Uhr
Ab Haus des Gastes

GEOCACHING

Anmeldung
bis 12.00 Uhr

SAMSTAG

8.30 - 9.30 Uhr
Strand am Kurplatz
BEWEGLICHKEIT
& WASSER-
TRETEN

SONNTAG

10.30 - 13.30 Uhr
Nicht am

28.07. 1 04.08.

Ab Haus des Gastes
SAMMELN

UND BASTELN
MIT NATUR-
MATERIALIEN
Anmeldung:
038393-148148

Die Gelb markierten Veranstaltungen sind be-

sonders flir Familien und Kinder geeignet.
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