AuRerhalb der Reihe:

Frithjahrsputz im Biospharenreservat

Sa. 28.03.2026

Verschiedene Treffpunkte und Uhrzeiten

Info: www.biosphdrenreservat-suedostruegen.de

Der Friihjahrsputz im Biospharenreservat Stidost-Riigen
ist eine jahrliche Aktion, bei der Freiwillige kurz vor
Ostern Mill in den Natur- und Kiistengebieten sam-
meln. Unter dem Motto ,,Gemeinsam etwas bewegen”
beteiligen sich Gemeinden, Kurverwaltungen und das
Biospharenreservatsamt. Es werden Treffpunkte in Or-
ten wie Sellin, Baabe, Géhren und Lauterbach genutzt,
um die Natur zu sdubern.

Rangerwanderung in die Goor

Di. 05. und 19.05. von 10:15 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Nudelwerft am Hafen Lauterbach

Vom Hafen Lauterbach, in dem es erste Ausfiihrungen
zur Fischerei und zum Bootsbau gibt, folgt man dem
Wanderweg in das Naturschutzgebiet Goor, vorbei am
ehemaligen fiirstlichen Badehaus, das wieder in neuer
alter Pracht erstrahlt. Im naturnahen Laubmischwald
der Goor lassen sich neben alten Baumveteranen eine
Reihe seltener Tier- und Pflanzenarten entdecken.
Gleichzeitig gibt der kiistennahe Wanderweg vielfach
den unverstellten Blick auf die atemberaubende Kii-
stenlandschaft mit der vorgelagerten Insel Vilm frei.

Die Veranstaltungen kénnen jederzeit kurzfristig
abgesagt werden. GeniefSen Sie die Natur bei jedem
Wetter: Wir bitten um wettergerechte Kleidung fiir alle
Touren.

Putbusser Barlauchtage

Heilpflanze, Zauberkraut und Frihlingsbote — dem
Barlauch werden viele Attribute zugeschrieben. Eines
davon ist wohl unanfechtbar: Die tiefgriinen Blatter der
Pflanze, die den Boden des Putbusser Schlossparks wie
ein Teppich bedecken, sind sehr, sehr lecker.

Rigener Kiichenchefs lieben das nussige, leicht scharfe
Aroma, das vielseitig verwendet werden kann. Zum
Hauptdarsteller in Riigens Kiichen wird das Wildkraut
bei den flinften Putbusser Barlauchtagen vom 27.03. bis
zum 05.4.2026. Abgerundet werden die Putbusser Bar-
lauchtage durch genussreiche Kreationen einheimischer
Gastronomen:

Firstliches Genusskontor & Bistro: Barlauchsalz,
Barlauchschnaps, Barlauchquiche, Barlauchschnecken,
Nudeln mit Barlauchpesto und Barlauchspatzle
Milchmadchen Café und Hofladen: Kdseballchen mit
Barlauch und Barlauch-Frischkase, frische Knacker mit
Barlauch-Dipp aus der Molkerei in Poseritz und Bar-
lauch Senf von der Insel Riigen

Rosencafé: Grillen mit Barlauch und Livemusik (02.04.)
Wohnzimmer Putbus: Friihlings-Riihrei, Ofenkartoffel
mit Barlauchquark, Cremige Barlauchsuppe,
Barlauchbrot

Partner: Biosphdrenreservatsamt Siidost-Riigen, Stadt
Putbus, Tourismusverband Riigen, Raulff Hotels, Putbus-
Flihrungen, Kurverwaltung Putbus, INSULA RUGIA e.V.,
Riigen Produkte Verein e.V., Fiirstliches Genusskontor

& Bistro, Milchmddchen Café und Hofladen, Im-Jaich
Wasserferienwelt, Dr. Ralf Marius Bittner, Wohnzimmer
Putbus
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Barlauch trifft Regionalprodukte
Fr./Sa. 27. und 28.03.2026 von 10:00 - 16:30 Uhr
Ort: Marstall Putbus, Park 6

Die Veranstalter Riigen Produkte Verein e. V. und das
Biospharenreservatsamt Siidost-Riigen stellen lhnen
gemeinsam mit einer Vielzahl von Ausstellern die viel-
faltige Produktpalette der Insel Riigen vor.

Ob die Apfel vom Obsthof nebenan, die Kartoffeln vom
Bauern um die Ecke, Molkereiprodukte aus Manufak-
turproduktion oder Gefliigel aus Freilandhaltung — die
Erndhrung mit regionalen Produkten macht SpafR und
ist umweltfreundlich.

Hotellerie, Gastronomie und Einzelhandel, aber auch
interessierte Endverbraucher finden im Ambiente des
Putbusser Schlossparks eine ausgezeichnete Plattform,
um mit regionalen Produzenten ins Gesprach zu kom-
men. Gleichzeitig gibt es vor Ort kulinarische Barlauch-
kreationen in Kombination mit leckeren saisonalen
Zutaten. Vorosterliche Handwerkswaren und Kunst
runden das Angebot ab. Die Veranstaltung bietet viel
zum Probieren, Entdecken und Mitnehmen fir jede
Alters- und Zielgruppe.

Neben Parkmoglichkeiten am Circus, an der Alleestralie
und dem Marktplatz empfehlen wir den Parkplatz am
Wreechener Weg, unterhalb des Putbusser Schlos-
sparks.

OPNV: Haltestelle Circus (Bus), Bahnhof Putbus (Zug)

Flihrung zur Putbusser Architektur und

zum mystischen Barlauch

Fr. 27.03.2026 von 11:15 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Putbus

Viele Mythen und Sagen sind mit dem Barlauch ver-
bunden. Das germanische Volk verehrte ihn als eine
ganz besonders heilkréftige Pflanze. Der Lauch ist im
Frihjahr die erste der emporspriefenden Pflanzen und
|6st Verhartungen und Erstarrungen von Gewebe und
Gelenken. Er macht nicht nur kdrperlich beweglicher,
sondern auch geistig — und das kdnnen wir nutzen! Die
Flihrung mit Hannelore Sievert endet am Marstall in
Putbus.

Wanderung mit den Rangern des
Biospharenreservates Siidost-Riigen

Mo. 30.03.2026 von 10:00 — ca. 13:00 Uhr
Treffpunkt: Orangerie, AlleestraBe 35, Putbus

Von den Rangern erfahren Sie Spannendes tiber Bar-
lauch, Barenklau, die weiRe Stadt Putbus und zu dem
Naturschutzgebiet Wreecher See.

Ranger-Krauterwanderung fiir Kinder

Mi. 01.04.2026 von 09:30 — ca. 12:00 Uhr

Treffpunkt: Hort der Grundschule Putbus,
Lauterbacher Strale 6a

Habt ihr Euch schon immer gefragt, woher der Putbus-
ser Barlauch kommt? Oder was es im Frihling in der
Natur Besonderes zu finden gibt? Auf der Wanderung
gibt es Vieles zusammen mit den Rangern zu entde-
cken.

Kulinarsiche Wanderung durch das
Naturschutzgebiet Goor

Do. 02.04.2026 von 10:00 - 13:30 Uhr

Treffpunkt: Im-Jaich Wasserferienwelt, Am Yachtha-
fen, Lauterbach

Lassen Sie sich wahrend der Wanderung von der Ge-

schichte und Entwicklung des Goor-Waldes verzaubern.

Dieser geheimnisvolle Wald, bekannt fir seine impo-
santen Baume und historischen Hiigelgraber, bietet
einzigartige Ausblicke auf den Greifswalder Bodden.
Zum kronenden Abschluss der Veranstaltung konnen

sich die Teilnehmer bei einer warmen Suppe im Restau-
rant Kormoran starken und die gemitliche Atmosphare

eines Lagerfeuers genieRen.

Grillen mit Béarlauch

Do. 02.04.2026 von 17:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Rosencafé, BahnhofstraRBe 1, Putbus

Das Rosencafé bietet im Rahmen der Putbusser Bér-
lauchtage am 02. April ab 17:00 Uhr Kostlichkeiten vom
Grill sowie selbstgebackenes Brot mit leckeren Dips.
Garniert und verfeinert mit der pragnanten und fir Put-
bus typischen Pflanze, direkt aus dem Putbusser Park.
Das Team des Rosencafés freut sich auf lhren Besuch
direkt am Putbusser Circus.

Kammermusikalische Vermachtnisse

Sa. 04.04.2026 ab 17:00 Uhr

Treffpunkt: Theater Putbus, Markt 13

Wenn der erste Barlauch seine griinen Spitzen durch
das feuchte Laub schiebt, kiindigt er mehr als nur eine
neue Jahreszeit an. Er ist ein radikaler Frihlingsbote:
wild, ungebéandigt und voller Lebenskraft, die direkt

in den Korper fahrt. Genau diese archaische Energie
findet ihr Echo in Werken der absoluten Musik, die
jede irdische Beschreibung hinter sich lassen. In diesem
Konzertabend widmen wir uns Kompositionen, die
weit Uber das Greifbare hinaus abstrahieren. Es sind
musikalische Vermachtnisse, die vollig abgehoben vom
Alltaglichen wirken und dennoch — wie der scharfe Duft
des Béarlauchs — unmittelbar die Organe erreichen und
den Geist wachritteln. Streichquartett und -sextett:
Mozarts KV 546, KV 364 sowie Brahms’ Op.36.

Ostereiersuche fiir Kinder im barlauchgriinen
Schlosspark

So. 05.04.2026 von 11:30 — ca. 13:00 Uhr
Treffpunkt: Evangelische Kirche, Putbus

Kinder haben die Moglichkeit, durch die Kurverwal-
tung Putbus versteckte Ostereier und weitere kleine
Aufmerksamkeiten im barlauchgriinen Schlosspark zu
suchen.




