
 
 

 
 

PRESSEINFORMATION 
Putbus 23. August 2019 
Seite 1 von 1 

  
 
 
 
 
 
TOURISMUSZENTRALE RÜGEN 
GESELLSCHAFT FÜR MARKETING  
UND ÖFFENTLICHKEITSARBEIT MBH 

Circus 16 
18581 Putbus 

 
PRESSEKONTAKT   Claudia Große 

 
FON  +49 (0) 38 38 | 80 77 47 
FAX  +49 (0) 38 38| 80 77 31  

 
MAIL presse@ruegen.de 
WEB www.ruegen.de 

 
 

 
 

Die Insel Ru ̈gen: Das perfekte Reiseziel für Aktivurlauber 
800 Kilometer Rad- und Wanderwege in einzigartiger Natur 
 
Mit einer Fla ̈che von knapp 1000 Quadratkilometern bietet Rügen als Deutschlands größte Insel ausreichend Platz und 
Abwechslung fu ̈r Aktivurlauber. In einzigartiger Landschaft - an den Stränden, auf dem Wasser und in den Wäldern - finden sich 
für Freizeitsportler vielfältige Betätigungsmöglichkeiten, eine ideale Kombination aus Strand- und Erholungsurlaub und 
Aktivangeboten mit Radfahren, Wandern und Wassersport - das alles in Verbindung mit salzhaltiger Meeresbrise, mit 
u ̈berdurchschnittlich vielen Sonnenstunden und einem milden Reizklima. Wanderfreunde können wählen zwischen leichten und 
moderaten Touren durch den Nationalpark Jasmund mit seinen Hu ̈geln, der Kreideküste und dem Steinstrand. Oder sie begeben 
sich auf Entdeckertouren. Auf der Halbinsel Mönchgut bietet die offene Landschaft einzigartige Ausblicke von den knapp 70 
Meter hohen Zickerschen Alpen auf die Boddengewa ̈sser, Nehrungen und Buchten. Die beiden Halbinseln Mönchgut und 
Jasmund sind beliebte Ziele von Wandertouristen. Aber auch die etwas rauere Halbinsel Wittow im Norden, die Granitz 
zwischen Binz und Sellin und die kleinen Schwesterinseln Ummanz und Hiddensee laden zu abwechslungsreichen Touren voller 
U ̈berraschungen ein. 
 
Auch zum Radfahren bietet die Insel Ru ̈gen durch ihre Größe und Vielfalt optimale Voraussetzungen. Besonders zu empfehlen 
sind die Region Mönchgut-Granitz mit den Seebädern und die Halbinsel Wittow im Norden mit dem Kap Arkona. Dort findet 
sich ein gut ausgebautes Radwegenetz. Unterwegs laden Museen, Ausflugsziele, Restaurant und Cafe ́s zum Verweilen ein. Fu ̈r 
längere Touren stehen Elektrofahrräder zum Ausleihen bereit. Auch Hiddensee und Ummanz sind als radlerfreundliche Inseln 
bekannt. Zahlreiche Gastgeber haben sich darauf eingestellt und beherbergen gern und mit entsprechendem Service die Rad- 
und Wanderfreunde. 
 
Was viele nicht wissen: Kein Ort auf Ru ̈gen ist weiter als sieben Kilometern vom Wasser entfernt. Egal ob man segeln, surfen, 
kiten, Kanu fahren oder angeln mo ̈chte - Rügen bietet mit der Ostsee und den überwiegend stehtiefen Boddengewässern 
ideale Bedingungen. Surf- und Kiteschulen haben Kurse und den Verleih von Equipment im Angebot. In den zahlreichen Marinas 
gibt es auch die Mo ̈glichkeit, Boote auszuleihen oder auf begleitenden Törns mitzusegeln. Angelfahrten werden zu den 
jeweiligen Fangzeiten von verschiedenen Häfen aus angeboten. 
 
Die Insel Ru ̈gen hat fu ̈r jeden Gast ein Bett, auch für Begleiter mit vier Beinen. Die Betten können sogar mitgebracht werden - 
im Rucksack, auf dem Fahrrad, im Caravan oder Campinganhänger. Bei den festen Betten haben die Gäste die Qual der Wahl: 
hier die Ferienwohnung oder das Ferienhaus mit Blick auf den Wald, das Feld oder das Meer, dort die Pension, Schloss, Guts- 
und Herrenha ̈user, das Hotel in einer der unterschiedlichsten Kategorien oder gar die Luxus-Suite. 
 
https://www.ruegen.de/aktivitaeten 
 
 
Über die TZR: 
„Rügen.WirsindInsel.“Mit diesem Motto wirbt die Tourismuszentrale Rügen-Gesellschaft für Marketing und Öffentlichkeitsarbeit mbH (TZR) seit 2001 weltweit 
für die Insel Rügen. Gehalten von den Ostseebädern Binz, Sellin, Baabe, Göhren und den Städten Sassnitz und Putbus ist die TZR eine 100%ige kommunale 
Gesellschaft. 
www.ruegen.de 
www.wirsindinsel.de 


