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Aktivherbst 2018 auf der Insel Rügen 
Über 100 Aktivformate im September & Oktober 

Im Herbst betört die Insel Rügen mit goldenem Licht und leuchtend weißen Kreidefelsen, eingebettet in das herbstliche Farbenmeer der 
Buchen. Es ist die beste Zeit, um die Wanderschuhe zu schnüren. Vom 15. September bis zum 28. Oktober lädt Rügen zum Aktivherbst 2018 
auf die Insel – mit mehr als 100 abwechslungsreichen Themenwanderungen, Fahrradtouren, Fotosafaris und hochkarätigen Sportevents. Das 
aktive Entdecken und Erleben des herbstlichen Rügens steht im Mittelpunkt, viele der Angebote sind kostenfrei. Faszinierende Waldkräuter- 
und Pilzwanderungen, archäologische Spurensuchen und abenteuerliche Ausflüge ins Reich der Tiere öffnen die Sinne und den Raum für eine 
andere, überraschende Sicht auf die Insel. 

Rundwanderung ums Kap läutet den Aktivherbst ein 

Der diesjährige Aktivherbst beginnt am 15. September mit einer Rundwanderung um das Kap Arkona. Am nördlichsten Punkt der Insel führt 
die Route in das beschauliche Fischerdörfchen Vitt und weiter unterhalb der hochaufragenden Steilküste entlang. Am Endpunkt, dem Burgwall 
am Kap erfahren die Teilnehmer alles Wissenswerte über die historische Anlage. 

Geschichten, Sagen und Mythen aktiv zu entdecken – darum geht es auch bei einer Tour durch das ursprüngliche Mönchgut, bei einer 
archäologischen Naturwanderung rund um das Ostseebad Baabe oder bei einer Führung zum sagenumwobenen Schwarzen See der Granitz. 

Die herbstliche Landschaft Rügens hautnah erleben 

Duftende Waldkräuter im Nationalpark Jasmund, leuchtende Wildfrüchte im Seedorfer Hügelland oder die faszinierenden Feuersteinfelder bei 
Mukran – der Aktivherbst 2018 rückt die eindrucksvolle Natur Rügens in den Vordergrund. Neben Pflanzen-, Pilz- und Steinführungen gilt es 
auch das Tierreich zu entdecken. 

In Middelhagen geht es mit Ultraschalldetektoren und Taschenlampe auf Spurensuche zu den Fledermäusen, während eine Wanderung, 
ausgehend von Sellin, zu den historischen Liegeplätzen der Robben führt. Aktiv werden können Besucher bei einer Bernsteinsuche im 
Ostseebad Binz – mit anschließender Bearbeitung zu Ketten oder Armbändern. 

Beliebte Sport-Events runden den Aktivherbst 2018 ab 

Rund um den Aktivherbst gibt es auf der Insel wieder zahlreiche hochkarätige Sport-Events. Schon vor dem offiziellen Start erleben Besucher 
ein besonderes Highlight auf der Insel: Den Strandräuber IRONMAN 70.3. am 9. September, der Sportler aus der ganzen Welt auf die Insel 
zieht. Am 22. September fällt der Startschuss zum 12. Baaber Heidelauf mit vier Distanzen über zwei, sechs, zehn und 15 Kilometer. Zwischen 
dem 28. und dem 30. September lädt das Ostseebad Sellin zum Beach Polo Cup Sellin, wenn nationale und internationale Teams in 
spannenden Matches um den Sieg kämpfen. Die Tour d’Allée lockt Radsportbegeisterte auf die Insel, neben anderen Touren ist am 20. Oktober 
ein gemeinsames Fahrradfahren mit Prominenten geplant. Weitere Informationen folgen in Kürze unter: 
https://www.ruegen.de/aktivitaeten/wandern/aktivherbst.html 

Download Bilder: https://portal.ruegen.de/photo/share/zhJXOUxD  

Über die TZR:	„Rügen. Wir sind Insel.“ Mit diesem Motto wirbt die Tourismuszentrale Rügen - Gesellschaft für Marketing und 
Öffentlichkeitsarbeit mbH (TZR) seit 2001 weltweit für die Insel Rügen. Gehalten von den Ostseebädern Binz, Sellin, Baabe, Göhren und den 
Städten Sassnitz und Putbus ist die TZR eine 100%ige kommunale Gesellschaft.  
www.ruegen.de 
www.wirsindinsel.de  


